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ARBOL DE PROBLEMAS

EFECTOS

li
Ingficacia el aeema

Nota. — Teniendo en cuenta, las sugerencias de los docentes, sobre la “Desercion Estudiantil”.
Se realiz6 un cuestionario virtual, en la cual, la Poblacion identificada que respondi6 al cuestionario,
concierne a 153 estudiantes de los distintos Ciclos de las Carreras profesionales de (Educacion Inicial,

Ciencia y Tecnologia y Matematicas).

4 Cuestionario fue aplicado antes del ingreso de los primeros ciclos — mes de abril.




ARBOL DE SOLUCIONES

Crear espacios y
programas de apoyo a
estudiantes en riesgo.

salud en relacion a
sus consecuencias y
beneficios.

Crear espacios de
apoyo a estudiantes
en riesgo.

Explicar claramente que
la falta de escolaridad los
limitara en el trabajo.

Programa de apoyo
para estudiantes
embarazadas

Brindar estrategias
de afrontamientoy
resiliencia

Promover educacién .
Len | ) Demandar mejor
sexual en 10s primeros .
P calidad de

ciclos.

curriculos en los
docentes.

N Talleres sobre
Disefio de programas y importancia  de  la

proyectos que generen mas educacién y las ventajas Mejorar los procesos de
empleos. que ofrece a los padres ensefianza - aprendizaje
de familia.

Programa de apoyo para
los estudiantes que
trabajan.

Demandar mejor calidad de
curriculos en los docentes.

Incentivar a los estudiantes que
tengan  necesidad  econdmica
(medias becas, exoneracion de

matricula, uniforme, Utiles o DESERCION

fotocopias).
ESCOLAR
2 CAUSAS
CAUSAS ECONOMICAS CAUSAS EDUCACIONALES

Nota. — Ratificamos la Problematica Psicosocial, en la cual se menciona que la “Desercion

Mejor calidad en
métodos didacticos

Estudiantil” es casi nula. La Poblacion identificada concierne a 153 estudiantes en las cuales, 10
estan en riesgo de Desercion Estudiantil y 143 refieren estar bien enfocados en la continuidad de

sus estudios.

4+ Cuestionario fue aplicado antes del ingreso de los primeros ciclos — mes de abril.



TALLER DE
PREVENCION PARA

DOCENTES Y

ESTUDIANTES
“ABORDAJE DE LA

SALUD MENTAL EN EL
ENTORNO EDUCATIVO”



- PLAN DE TRABAJO:

NSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICO “BAMBAMARCA”

PLAN DE CAPACITACION - ABORDAJE DE LA SALUD MENTAL
EN EL ENTORNO EDUCATIVO Y FAMILIAR QUE DEBE EXISTIR EN EL IESPP
“BAMBAMARCA"

Bambamarca, 2024

PLAN DE CAPACITACION - ABORDAJE DE LA SALUD MENTAL
EN EL ENTORNO EDUCATIVO Y FAMILIAR QUE DEBE EXISTIR EM EL IESPP

“BAMBAMARCA"
DATOS GEMERALES
1.1. REGION : Cajomarca
1.2. IESPP : Bambamarca
1.3. DIRECTOR GEMERAL : Dr. Silvestre Bautista Cubas
1.4, Jete U.I. : lic. Gregorio Medina Miranda
1.5. Soporte de la UL : Ps. Mauricio Alvan Lianos

1.4. Fecha de inicio y termino : 20 de mayo 2024 - Estudiantes
1.7. Fecha de inicio y termino : 20 de mayo 2024 - Docentes

1.8. Lugar de la Capacitocion : Auditdrium Principal de la IESPP

BASE LEGAL

o Constitucién Politica del Per

o Ley General de Educacian N° 28044

o Ley N° 30512. Ley de Institutos y Escuelos de Educacion Superior y de la
Carrera Plblica de sus Docentes.

o Ley N° 27444, Ley de codigo de stica de la funcion piblica y su Reglamento
aprobado por Decreto Supremo N®033-2005-PCM

o Reglomento de la Ley MN° 30512, Ley de Institutos v Escuelas de Educacion
Superior ¥ de la Camrera Piblica de sus Docentes. Decreto Supremo M? 010-
2017-MINEDU, modificado con Decretc Supremo N° 011-2019-MINEDU.

o Decreto Supremo N°D01-2015-ED, aprueba el Reglomento de Organizacién y
Funciones del Ministerio de Educacion.

o Resolucion Ministerial N° 570-2018-MINEDU. Modelo de Servicio Educafivo
para las Escuelas de Educacion Superior Pedagdgica.

o Resolucion Miristerial N° 441-2019-MINEDU. Lineamientos Académicos Generales
para las Escuelas de Educacidn Superior Pedagdgica poblicas y privadas.

o Resolucion Ministerial N° 009-2024-MINEDU. Disposiciones para la
implementacion de las intervenciones y acciones pedagdégicas del Ministerio
de Educocién en los Gobiernos Regionales, Gobiemnos Locales y Llima

Metropolitana en el Afio Fiscal 2024 y su modificatoria Resolucidn Ministeriol

N® D&0-2024-MINEDU.

o Resolucion Ministerial N 070-2024-MINEDLU. Plan de mejoras para la Gesfion
Institucional e Infraestructura de las Insfituciones de Educacién Superior
Pedagdgica para el afo 2024,

o Resolucion Viceministerial N® 202-2019-MINEDU. Norma que aprueba el Disefio
Curriculor Basico Macional de lo Formacicn Inicial Docente - Programa de

Estudios de Educacicén Inicial.

o Resolucion Viceministenal N® 076-2020-MINEDU. Aprueba el " Disefo Curricular
Basico Macional de la Formacion Inicial Docente - Programa de Estudios de
Educacion Secundaria, especiolidad Matematica™

o Resolucion Viceministerial N° 119-2020-MINEDU. Aprueba el "Disefic Curricular
Basico Macional de la Formacion Inicial Docente - Programa de Estudios de
Educacién Secundaria, especiolidad Ciencia y Tecnologia™.

o Resolucion Viceministerial N° 097-2022-INEDU. Disposiciones que regulan la
evaluacion de las Condiciones Basicas de Calidad con fines de
Licenciamiento de las Escuelas de Educacién Superior Pedagdgica.

o PEl, PCly Reglomento Institucional del IESPP “Bambamarca™.

PROBLEMATICA PARA ABORDAR DESDE EL ENFOQUE DE LA SALUD MENTAL EN EL
ENTORNO EDUCATIVO Y FAMILIAR.

Desde el dmbito de la salud y de la educacién hay una gran convergencia enla
preccupacion respecto a la salud mental de los adolescentes y como esta deriva
de la mala convivencia estudiantil y tambien sobrepuestas en las consecuencias
que puedan contraer los problemas en el sistema familiar, lo cual olcanza que los
estudiantes, dejen de estudiar por dedicarse a trabajar y no culminar sus estudios
ya sea porgue en lo mayora de los adolescentes lo primero gue llega es el
embarazo precoz © no deseado, derivando de la falta de comunicacion o
limitado apoyo econdmico en su sistema familar, también se podria deber a la
falta de informacién sobre métodos anficonceptivos que puede brindar el
contexto educativo. En algunos estudiaontes gue contindan esforzandose por

culminar con sus estudios y a la vez siguen presentando problemas en el hogar y

ademdas hay mala convivencia estudiantil. generan frastornos emocionales, tales
como, ansiedad y depresion que suelen ser los mas comunes, fambién hay la
presencia de frostornos de lo conducto  alimentaria,  trastormos  del
comportamiento, consumo de sustancios psicoactivas, conductas autolesivas o
suicidios consumado, efc. Lo que nos lloma a reforzar la comprension del
bienestar psicoldgico en el contexto educative. Una revisidn de las politicas
publicas v de enfogues renovadores al respecto, sefialan la importancia de
comprender a la comunidad educativa como generadora de experiencias de
bienestar, de condiciones para la salud mental, vy de inclusion de gquienes
padecen trastomos especificos, asi como la importancia estratégica de concebir
a los establecimientos educacionales como lugares privilegiodos para la
promacitn y prevencion universal y el apoyo focalizodo. Al mismo tiempo, se
destaca la estrecha vinculacicon entre resuliades educativos y salud mental, y
como es que favorece mayores y mejores aprendizajes o, por el contrario, se
afecta negativamente la trayectoria educativa de las y los estudiantes al

presentar un problema o trastorno de salud mental.

IV.  JUSTIFICACION
ElIESPP “Bambamarca™ en su mision institucional iteraimente declara que “Somos
una institucién de educocidn superior de formacicn inicial docente y continua,
que forma profesionales competentes desarcllando el pensamiento critico,
enfatizando el aprendizoje sifuodo a fraves de lo praciico y la investigacion
formafiva. generando innovaciones. mejorando los procesos de ensenanza y
oprendizaje, que respondan o los desafios del siglo XX, en convivencia
democratica con principios y valores, asumiendo su rol transformador en lo
sociedad: con docentes sdlidoamente preparados y ombientes de aprendizoje

adecuados”, teniendo presente gue dentro de la institucion hay delegaciones y




departamentos importantes. cada quien con una direccion distinta. pero todas Este Eje de Convivencia Escolar v Bienestar Psicolégico en el contexto educativa,

enfatizadas en brindar un servicio de calidad a los usuarios y/o estudiantes de la otorga un rol prependerante a la Politica Mocional de Convivencia Escolar

comunidad estudianii, Bl drea de “Benestor y Empleabilidod”™, determina lo [PMHCE), reposicionando el sentido formativo y ético de lo convivencia como un

siguiente: TP - -~ + -
g proceso dindmico que se ensefia vy aprende en lo cotidiono, siendo un hilo

o Brindar un trato amable, respetuoso v de calidez o los usuarios de la comunidad
conductor de las relociones que se tejen entre todos quienes conforman la
educativa.
comunidad educativa y, por lo tanto, un pilar fundamental para generar
o Orentar. coordinar, ejecutar v evaluar e informar al profesional de tutoria, . . .
condiciones que favorezcan climas educativos que cuidan y promueven la salud
consejeria, bolsa de trabajo. emprendimiento u otros que coadyuven al fransito
mental y bienest

general de estudiantes. Asi, la PNCE proporciona un marco
de los estudiantes.
integrador para la aproximacion al bienestar y la salud mental en las
o Planificar, ejecutar, monitorear e informar actividades que fortalezcan el clima
comunidades educatfivas. A hovés de vectores del oprendizge de la
emocional, la promocion de la convivencia y el manejo de confiictos en el aula
convivencia, sefiala cémo la comunidad aprende a cuidarse mutuamente,
al Director General y al Jefe de Calidad.
luchar contra la disciminacién vy favorecer la  inclusion,  parficipar
o Conformar el Comité de Defensa del Estudiante, encargodo de velar por el
democraticomente en las decisiones gue a los miembros de lo comunidad les
bienestar de los estudiontes para la prevencion y otencion en casos de ocoso,
incumben, y resclver diologada y pacificomente los confiictos de convivencia.
discriminacion, enfre otros.

R K . La PNCE se basa en una ética del cuidade, considerando el “cuidado de nosotros
o Coordinar con el equipo de tutores, Secretaria Académica, Unidad Académica,

. . . ) . mismos y de los demds” (junto al cuidade del entorno natural y del planetal.
Calidad y Direccién General el monitoreo y acompafiamiento de los estudiontes

releva también que faciitar el desarrcllo de una “corwivencia respetuocsa,
enriesgo academico y/o emocional para evitar la desercion.

o inclusiva, parficipativa, coloborativa y orientada al bienestar de la comunidad",
o Asegurar el servicio especializado a los estudiantes de psicologia vy topico de P e 4

enfermeria en coordinacién con el Comité de Delensa del Estudiante v o es un desafio a nivel cultural y ético para todo el pais. Por ofra parte. la PNCE

Jefatura de Calidad.

For lo que. el presente plan de trabojo capacitador, eniatizo lo siguiente, abordar
estrategias que fortalezcan el bienestar psicoldgico en la comunidad educativa
y que todos los beneficiados cuenten con la informacion adecuada para

fortalecer sus competencias y condiciones de bienestar para hacer frente a los

desafios.

enfatiza no solo el impacto de la convivencia en los aprendizajes, sino fombién
en “el bienestar socioemocional de los estudiantes y demdas miembros de la
comunidad”. y pone acenfo en lo accion formativa gue las instituciones
educativas deben ejercer para el aprendizoje tanto de los modos de convivin
como el “desamrollo socioemocional requeride para participar de esos modos”.

De cierta manera en el Pend. El Plan Nacional de Salud Mental invita a superar la

concepcion de gue los problemas vinculados g la salud son de responsabilidad

exclusiva del propio sector Saud, de manera tal que los distintos actores del
Estado adopten un rel active en la promocion de la salud mental y caolidad de

vido, interpelando directamente al sistema educativo:

“En los proximos 10 afios se debe incrementar el niimero de de
Ia salud mental, con estrategias definidas para mejorar los espacios de comvivencia escolar, detectar
tempranamente problemas o trastornos mentales y contar con flujos efectivos de vinculacién con la red
asistencial y otras ofertas existentes a nivel comunal. Por su parte, se espera que los equipos de salud tengan
mayor presencia en los establecimientos educativos para realizar acciones promocionales y preventivas en

materia de salud mental y que pucdan dar una respucsta mis cficiente y oportuna para la evaluacion e

segiin . s¢ espera que los establecimientos implementen polificas
¥ peécticas inclusivas, no discriminatorias, hacia todos bos nifios, nifiss y adolescentes, y especialmente hacia

quicnes presentan una discapacidad de origen fisico, sensorial, intelectual, psiquico o de otro origen™

Desde una comprension ecoldgica, es decir, desde una mirada amplia y
sstémica, el desarollc humano se construye en las interacciones reciprocas y
progresivamente complejas entre el individuo y su ambiente, donde se conjugan
moltiples factores individuales, familiares, del contexto educative y de su
comunidad. Bajo esta mirada. la salud mental de las personas es resulfodo de
procesos colectives que no solo dependen del individuo. Al hablar de salud
mental se hace referencia a ko capacidad de relacionarse con otras y ofros, a
poder afrontar dificulfades y contar con oporfunidades para desarrollarse de
manera satisfactoria e integral. Lo salud mental involucra el bienestar subjetivo,
emocional, psicoldgico y social, afectando también la forma en que las personas
piensan, sienten y actian al enfrentar las circunstancias de la vida [OMS, 2022).

Lo salud mental se fraduce en bienesfar psicolégico. en un sentido de identidad
y autoestima positiva. en la posibilidad de mantener relaciones saludables con la

familia, pares y personas sigrificafivas, como también en la capacidod de

aprender, de afrontar los desafios del desarrollo, de utilizar recursos para el

despliegue de polencigidodes y adquirr haobiidodes para  parlicipar

activamente en la sociedad. Por tanto, cuando aparecen problemas o trastornos

de salud mental, se afectan los diferentes ambitos del desarrolio humano.

o Enlas relaciones con pares, familia y adultos significativos.

o Enla copocidad de aprender y dar continuidad a la trayectoria educativa.

o En lo copacidad de avarzar en los desafios del desarollo y afrontar los

combios

o Enlos posibiidades de parficipar de acfividades escolares y otras actividades

importantes.

= Enla toma de decisiones que pueden afectar suintegridad o la de los demds.

factores protectores y de riesgo en salud mental gque son principios orientadores

para el desarrolio asertivo y democrdtico de las comunidades educotivas de

cuidado v bienestar psicoldgico colectivo:

= Influencia genética
- Dificubtades de aprendlizje | conflictivas

en el Desarrollo inconsistentes

= Dificubtades de comunicacién| + Familia con tragomos

« Dificubtades de caricter psiquitricos
- Enfiermedades f « Familia con consume
= Fracaso escolar problemitico
- Baja astoestima de sdtancias

- Abuso sexual. fisica
@ emociomal
- Muerteso pérdidas

no abordadas

oo escolar
- Discrimmacién

- Quichres o Falta de relacsones
de amistod positivas

* Influencias dafimas de pares

* Dificultades socioecondmicas
* Falta de vivienda

- Diesastres, accidentes, guer u olmos
eventos abmumadares

- Presicn de los pares
= Vinculo débil entre docante

¥ estudimte.

* Otrus eventos significativos de b
vida
* Falta de acceso o servicios de apayo

Familias

‘Comuni




Educacionales

= Expeniencia de vinaulo
seguro

- Habilidades de comunicaciin|
- Alta sitcestana

- Percepciin de comtrol

= Actiud optimista

- Experiencias de logro y éxito

+ Relaciones familsares
anmonioses y carifiosas

+ Estilo de crianza estable y
apayador

« Valores faniliares claros
« Afecto

- Estilo disciplinario claro y

= Clama escolar natritive gae
promueve el sentsdo de pertenencia
- Sistama de acompaiamimtoa la
trayectoria cducativa

- Mensajes y protocolos clares para
abordar el acoso escolar

- Expacio de dialagn y apoyo para

= Amplia red de apoyo
- Vivienda digna

- Bucna calidad de vida

- Oportunidades de desarrellar roles
sociales valoradas

Actividades de recreacién y depane

- Capacidad de reflexiin consistente estudiantes
* Apoyo en los procesos - Sistemas de apoyo par estudimtes,
educatives con problamas

= Modelo de premocicn y
Prevencin en Sakad meatal

desde toda la escuela

FACTORES PROTECTORES

También es fundamental relevar el cuidodo del bienestar socicemocional vy salud
mental de las y los infegrantes de los equipos educafivos [ACHS-CEM-UDP, 2021;
SEMDA, 2017). quienes, desde sus diferentes roles (profesores/as, osistentes de la
educacion profesionales y no profesionales. y equipos directivos), participan del
proceso educativo en su interaccidn cotidiana con los nifios, nifias v adolescentes,
sienda figuras relevantes parasu desanmcllo socioemocional, ogentes modeladores de
conductas. reguladores de la convivencia y mediadores de la enmsenanza-
aprendizaje. De esta forma, el bienestar o malestar y la salud mental de los equipos
educativos impacta en el desamollo integral de las y los estudiantes, y en sus
resultados de aoprendizaje.

B rol de los comunidades educativas en el despliegue de estas acciones es
protagdnico, y debe involucrar a la totalidad de sus integrantes. De igual manera, la

Estrategia de salud mental en comunidades educativas sigue el modelo comunitario

de salud mental. donde el rol de las comunidades en el cuidado y recuperacion de
la salud mental es imprescindible.

Los lineamientos generales. &nfasis vy propuesta programdtica de esta Estrategia se
construyeron tomando como base la Politica de Reactivacidn Educativa Integral
(MINEDUC., 2022). la Politica Nacional de Convivencia Escolar (MINEDUC. 2019). vy el

Plan Hacional de Salud Mental 2017-2025 (MINSAL, 2017).

PRINCIPIOS DE LA ESTRATEGIA

1. Salud mental como aspecto integrado del bienestar y la salud: la experiencia
humana es una totalidad, por tanto, es indivisible. De esta forma, no se puede separar
la salud mental de la salvd en general, el bienestar y el desarrollo de personas vy
comunidades.

2. Politica Macional de Corwivencia Escolar como marco crientador para el trabajo
en laos comunidades educativas: desde la ética del cuidado gue fundamenta la
PMCE, construida en conjunto en funcién de los cuidados colectivos, relevando la
inclusién, el desarrollo socioemocional de las v los estudiantes, y orientada al bienestar
psicolégico de la comunidad.

3. Salud mental como un proceso en comunidad: el cuidado de la salud mental
requiere de un compromiso colective, donde es necesaria la contribucion de todas
vy todos los integrantes de la comunidad educativa

4. Salud mental para el proceso educafivo: la esirategio pone al centro, releva y
delimita las acciones que desde el sistema escolar se pueden realizar para favorecer
la salud mental de sus comunidades.

5. Enfoque promocional y preventivo de la salud mental: los focos de las occiones de
salud mental en kas comunidades educativas de jardines. escuelas, colegios, institutos
¥ universidades son ka promocion y prevencion, respondiendo a su mision educativa

v contexto de desarrollo. Respecto a su rol en el tratamiento y recuperacion de

problemas y frastormes de salud mental especificos, es el de colaboracion activa e
inclusion desde su rol educative en las infervenciones que se lleven a cabo en los
servicios de salud

é. Rol protagdnico de la comunidad educativa: cada comunidad educativa debe
jugar un rol active y profagonico en las acciones a desarclar en el marco de la
Estrategia. asegurando pertinencia o su realidad y acciones que lleguen
oporfunamente a sus infegrantes, en la medida gue son desarrolladas en su misma

comunidad.

V. OBJETIVOS
5.1. OBJETIVO GEMERAL
Brindar Crientaciones para el abordaje de la salud mental en & entomo
educative y familiar en los docentes formadores y estudiantes del IESPP

“Bambamarca”, 2024,

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
o Fortalecer competencias didacticas gue promuevan el bienestar
psicoldgico v el andlisis critico
o Generar estrategias de motivacion para el desarollo de capacidades de
convivencia escolar saludable.
o Orenfacion general sobre el plan de abordaje en la comunidad
educativa

VL. METAS DE ATENCION
Docentes formadores y estudiantes del Instituto de Educacidn Superior

Pedagégico Piblico “Bombamarca”

VI.. MODALIDAD DE CAPACITACION
El plan de accidnrelacionado a la salud mental en el entormo educativo y familar
que debe existir en el IESPP “Bambamaorca”, se desarrollara de forma presencial

haciendo uso del laboratoric de computacion e informatica de la institucidn.

VIll. TEMATICA DEL PROGRAMA
El plan de accidn relacionado a la salud mental en el entomo educativo y familar
que debe existr en el IESPP “Bambamarca”, se desarrollard en bose a los

contenidos del plan o proyecios de trabajo del “Minedu" .
Tematica Unica - Dirigida a docentes y estudiantes de la IESPP - Bambamarca
l. Abordaje de la Salud Mental en el entorne Educativo y Familiar que debe

existir en el IESPP - Bambamarca.

IX. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MATERIAL/
= = RESPONSABLE [— FECHA DE TIEMPO et
JPONENTE EJECUCION | (Hora)
ESTRATEGIA
ABORDA JE DELA Ps. Mauricio - Equipo 0/05/24 1 Horo Auditérium
SALUD MENTAL | Alvan Lianos mulfimedic. Principal del
EN EL ENTORNO - Lluvia de Hora: 12:00 IESPP
EDUCATVG Y ideas. am. “Bambarmarca”
FAMILIAR QUE DEBE - Trabajo an con
| EXSTR ENELIESPP equipe. Estudiontes
“BAMBAMARCA™ - Materiales
acordssa la
dinamica a 400 p.m
desaraliar. con
- Ofros. Docentes
Formadores
Firma

Bambamarca, 14 de mayo 2024




- DIAPOSITIVAS

"EDUCANDO DESDE I
LACULPA

RESPONSABLE
LIC. PS. MAURICIO ALVAN IL.

¢PORQUE SE PRESENTA ESTO?

La educacion desde [a culpa

tiene muchos matices e

identificarlos con claridad es

una tarea complicada.

Como es evidente, nadie

de 0

ortante es

y no

sentirse mal por haberlos
cometido.

+ La experiencia desde la culpa hace
que las personas se queden con la
sensacion  de  que Ias
equivocaciones no solo no son
posibles, sino que ademds no
Somos capaces de tolerarlas como
pate de un proceso de
aprendizaje.

| que educa o ha sido educado
desde fa culpa

Sepumindels

Problema Mental

SAUD T oo Orinos O TRASTORNOS NENTALES
MENTAL MENTAL
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QUE TANTO INFLOYE LA FAMILIA?

Una fomila & un grupo
de personas unidas por el
parentesco, sta unin se puede
conforngr— por~ vinculos
consanguinegs o por un vinculo
consttuido y  reconocido
legal y socialmente, como es
¢l malrimonio 0 |3 adopcin.

W eordans ge s s s . .. 1

CONDICIONES DE LA SALUD MENTAL

/ (onducte

1y

Emoclon

<COMO PODEMOS AYUDAR?
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09900

RESPONDER PREGUNTA.....

¢La letra con sangre entra?

Lainminente violencia simbdlica dea
educacion tradicional.

Sigue impactando generaciones enterasy no s
ha terminado de cuestionar del todo sobre sus
efectos en sociedades como [a nuestra.

sistema familir.
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- FOTOS CON LA PLANA DOCENTE




- FOOTOS CON LOS ESTUDIANTES
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Lista de Asistentes:
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v Charla Psicolégica Motivacional para los ganadores del
Concurso de conocimientos en los distintos Colegios

PUblicos de Bambamarca.
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v Charla sobre Educacion Sexual y Planificacion Familiar.

Realizados por el Soporte Psicopedagogico y Soporte

Médico.




TRIPTICO ANTE LA PREVENCION DE LAS ADICCIONES

TEMA: CONSUMO DE SUSTANCIAS
I.E.S.P.P. “BAMBAMARCA”

mall Uaha

El Tabagquismo es un trastorno adictivo croni- La marihuana es una mezcla verde o gris de
co, n el que la recaida formma parte del pro- flores secas cortadas en trocitos ce Ia planta

ceso para dejar de fumar. Cannabls sativa. Comunmente se fuma comao
un cigamrilio o utilizando una pipa

El tabaquismo es una adiccion que causa gra- -
ves dancs a la salud integral de consumido- E-'f{?C S (!]B d] @imm
res y no consumidores de tabaco, es factor

de riesgo de casi todas las enfermedades FORCEE N9 canabet

Efectos en los pulmones
Efectos en la frecuencia cardiaca y Ia ten~
si6n arterial
Efectos en el aprendizaje y la conducta so-~

cial
OoOoCAl < 4
SIS O O
La cocaina es una droga estimulante y alta- APUS :‘ﬁ\ @) é
mente adictiva. Su sal de clorhidrato, |a forma —
en polvo de la cocaina, se puede inhalar o (@)
disolver en agua para inyectarse O —
- Z
ORMA ¢ : 2
"‘s ,m em“ ["l 29
23
l ta CIENCIA pevas O =
ADICCIONES Z 2
il ~ N > S g
———— - =
*CATARATAS
*ARRUGAS 1
*PERDIDA DEL OIDO ~ \
*CANCER ~ % -
*DETERIORO DE LA DENTADURA A L
*OSTEOPOROSIS
"ENFISEMA
*CARDIOPATIAS (=S Q
*ULCERA GASTRICA
*CANCER EN LA MUJER Y ABORTO b

*ESPERMATOZOIDES

AV.RICARDO PALMA # 900




Es necmrio reconocer la adtcclon
como una enfermedad caracteriza-
da por un conjunto de signos y
sintomas, en las que se involucran
factores bioldgicos, geneéticos, psi-
colégicos y sociales.

No permitas
que ia Adiccion

Te lleve

= L= &.ﬁ‘l\ﬂ.‘ -
-_-...—--., i —
G s ppewpendns do & provenida

Los adictos son aquellas personas que depen-
den perjudicialmente de las sustancias psico-
activas como el alcohol, Ia marihuana, la co-
caina y los solventes inhalantes, entre otros;
algunos drogadictos, son perscnas con pro-
blemas de salud o con trastornos psicoldgi-
cos

Qué es Uha droga»

téermino droga se utiliza para referirse a
aquellas sustancias que provocan una alte-
racion del estade de animo y son capaces
de producir dependencia.

Puede presentarse adiccion tanto a sustan-
cias psicotropicas como a actividades e
incluso, en relaciones de pareja.

- Sustancias psicotropicas: incluyendo al-
cohol, nicotina y otras drogas

- Juegos de azar

-« Comida o componentes comestibles ta-
les como el azdcar o la grasa

- Sexo o actividad sexual

- Trabajo

- Relaciones interpersonales, especial-
mente de pareja

—.
alcoholiSmo

el alcoholismo es una enfermedad con
caracter fisico, psiquico o social que se
manifiesta como un desorden en la
conducta vy se caractenza por la inges-
tion repetida de bebidas alcohdlicas,
hasta el punto que excede lo que se
acepta socialmente y gue interfiere con
la salud del bebedor, con las relaciones
interpersonales y con su capacidad pa-
ra el trabajo

"Bsalguien a gen | bebida casa g
Wﬂuﬁmwmdm&mwda'

o un& copa

ONSecuencias

Homicidios
Accidentes
Divorcios
Suicidios,
Ausentismo laboral
Desintegracion familiar,
Reduccion del circulo social
Problemas fisicos y economicos, etc.

—_



CAMPANA SOBRE
SOBRE DEBERES Y
DERECHOS DE LOS

CIUDADANOS Y
VIOLENCIA DE
GENERO



LISTA DE ASISTENCIA
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MATERIALES DE DIFUSION

DEBERES Y DERECHOS

CONSTITUCION POLITICA DEL PERY

CAPiTULO [I1- LOS DERECHOS
POLITICOSY DELOS DEBERES

¢Que son los detechosy deberes
ciudadanos

Detechos del Cludadano

* Lo darechos on et e g

condhciones s s pies eguran
s habtantes por ol hecho e a hombre
Y ensciead,

= M

—
"

| daten om0
IV ooubavas Y by

Debetes del Ciudadano

* Lo deberes sn a esgonsaidades que

ebemos asumi como terbucina s
orechos, ) cumplinietode esosceberes
tesponsablidades s imprescngtl pars
logrr rleger e iemcomin e s s
iembros de b comunidad  posilta a6 una
comencia ocl ety amdnics.

Derechos y Deberes
de los ciudadanos

* JENEHOS DERECHO:

i gue debemos e 0cce0 0
o osos s il ¢
ok

FOR EJEMPLO:

- Do 0t U e
- Derecho alooimentocin
« Derecho 00 sl

- e ologoteicn

- Dereeo oloEaueosin

# TENEHOS DEBERES:

Snfcngue e enjoolgacin
e hoce: cenas coses  cumpir conlo
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{Cdmo prevenr la violencia?
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EVIDENCIAS DE LOS PONENTES
Y ESTUDIANTES
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PROTOCOLO DE
ATENCION
PSICOLOGICA



1. PASOS ACCION, ATENCION, SEGUIMIENTO Y DERIVACION

PASOS

INTERVENCION

RESPONSABLES

INSTRUMENTO

PLAZO

ACCION

+ El estudiante llega a
consulta en dos
modalidades, ya sea de
manera voluntaria,
mediante mensajes de
WhatsApp o llamadas
telefénicas con el
profesional.

+ La otra manera es por
derivacion de la docente
o tutor a cargo.

EVALUACION
@]
DERIVACION

+ Se realiza el tamizaje
correspondiente 'y  se
determina el grado de
afectacion psicoldgica.

+ Si se corrobora que el
estudiante requiere
tratamiento especializado
se deriva al soporte
médico y/o también se
evalUa el caso y se deriva
a las entidades externas
correspondientes.

SEGUIMIENTO

+ Monitorear el avance de
los estudiantes, segun las
fechas programadas.

+ Solicitar con el
responsable de la entidad
la  informacion  del
estudiante derivado vy
monitorear su avance.

+ Informar al tutor y/o
PPFF sobre el caso del
estudiante.

CIERRE

+ Cierre de caso cuando se
haya verificado que se ha
resuelto el problema.

Soporte
Psicoldgico

Ficha de Atencion.

Ficha de Derivacién
Interna

El caso se
atiende de
manera
inmediata.

Ficha Seguimiento

Ficha de Derivacion
Externa

De acuerdo con
la necesidad del
Estudiante.

Ficha Seguimiento

Es una accion
permanente.

Verificacion en el
sistema del IESSPP

Cuando se tenga
la informacion
completa de
atencion por los
servicios de
apoyo.

y i/
] v, /|

&
Ut

quficio Atvan Lanos
CENCIADD EN PSICOLOGIA
C.Pa P.44920




Firma del Profesional

2. PASOS PARA LA ATENCION

Si eres estudiante y requieres comunicarte con la oficina de Soporte Psicolégico,

puedes escribir o llamar al siguiente nimero:
931108017 — Horario de Atencion: 08:00 am a 6:00 pm

Los dias - Lunes a Viernes

PASO 01. Para lo cual debes indicar tus siguientes datos:

+ Para el Estudiante debe identificarse de la siguiente manera:

/ <. Apellidos y Nombres:

;‘%%\’*/ Nombre del tutor (a):

<+ Para el Tutor o docente que reporta el caso:

Ciclo:

LLENADO DE

FICHA DE Contacto N Apellidos y Nombres del Profesional:
DERIVACION §| ———

INTERNA (o Nombre del Estudiante:

‘ ’ . Ciclo del estudiante:

PASO 02: Registro del motivo de consulta:

(]
/Contenido del mensaje: \

Describe el motivo de consulta lo mas claro posible y refiere el
apoyo que solicitas.

Ten en cuenta que tu caso sera tratado con responsabilidad y
confidencialidad, siguiendo nuestros lineamientos éticos
profesionales.

De la informacion brindada se procedera a tomar la decision
oportuna y ver el nivel de atencién.

PASO 3: Atencién y Derivacion interna en coordinaciones con el SOP Médico y en caso se
requiera Derivaciones Externas: (Pasos a seguir)

Orientacion y atencion oportuna con el area de Soporte Psicopedagégico — En coordinacién con
el area de Soporte Médico, en especial, atencion en casos de magnitud médica (descarte de
problemas médicos).



Si la evaluacion requiere derivaciones externas a otras entidades publicas se sigue, lo establecido
en el Protocolo Accidn, Derivacion, seguimiento y cierre.

+ Soporte Psicopedagégico: Lic. Ps. Freddy Mauricio Alvan Llanos

+ Soporte Médico: Lic. Enf. Maximo Oliveros Colorado

PASO 4: SEGUMIENTO DEL CASO Y/O EMISION DE RECOMENDACIONES:

Se realizan los seguimientos de cada caso, bajo responsabilidad del Soporte
Psicopedagdgico en coordinacién con el Soporte Médico en caso se lo requiera.

Se da un informe a las personas interesadas, si asi lo requieran: estudiante, docente,
tutor y/o directivos.

Se realizan recomendaciones para la intervencion oportuna de la situaciéon atendida.

PASO 5: CIERRE DE LA ATENCION

Verificacion en el sistema del IESPP con levantamiento de la informacion atendida.

Firma del Profesional



FOCUS GROUP

SOBRE SOBRE

“LIDERAZGO Y

TRABAJO EN

EQUIPO” - DIRIGIDO
A ESTUDIANTES DE

MATEMATICAS

| CICLO



EVIDENCIAS DE LOS ESTUDIANTES




LISTA DE ASISTENCIA

Responsable: T LISTA DE ASISTENCIA :
Docente o T :Hic. Ps. Freddy Mauricio Alvan Lianos Estudiantes: Primer ciclo - Matematicas
utor: Irma Arévalo Cotrina Tematica: Liderazgo
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DINAMICA UTULIZADA

LA ISLA

Imaginen que se encuentran en un naufragio. Todos han sobrevivido y han conseguido llegar a una isla. Las
condiciones del lugar son inestables, el clima varia de 30°C durante el dia y 15°C durante la noche.

Se sabe que en la isla habita una tribu indigena, hay un bosque lleno de vegetacion y con animales salvajes, ademas
hay un lago de agua dulce

Sobrevivir alli sera una tarea dificil, afortunadamente con la marea ha llegado hasta la isla un baul del cual solo
puedes seleccionar 3 objetos, los cuales ayudaran al equipo a sobrevivir durante una semana, que es el tiempo que

tardaran en rescatarlos.

e Ol Linterna e 01 Libro “Plantas comestibles del Bosque”
¢ 01 Encendedor e 01 bidon de 60t de agua

e 01 Cuchillo muy afilado e 01 Botella de whisky

e 01 Escopeta e 01Brujula

* 01 Lona plastica impermeable de 30m. * 01 Radio

IMPORTANTE:
12 minutos para tomar la decision.
4 minutos por equipo para presentar sus respuestas.




