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DATOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1. Titulo de la investigacion.
Cuentos ecolégicos para desarrollar la conciencia ambiental en

estudiantes de 4 afios de la I.E.l. N° 711 Puente Piedra — Bambamarca, 2025.

2. Institucion Educativa.

[.E.l. N° 711 Puente Piedra de la ciudad de Bambamarca.

3. Ubicacion de la Institucién Educativa.
La Institucion Educativa N° 711 se encuentra ubicada en el barrio Puente

Piedra, del distrito de Bambamarca, provincia de Hualgayoc, region de Cajamarca.

4. Beneficiarios.
- Directos
Los 9 estudiantes de 4 afios de la institucion Educativa Inicial N° 711

Puente Piedra — Bambamarca, de las cuales son 5 varones y 4 mujeres.

- Indirectos.
La directora, docente de aula, padres de familia, estudiantes,

investigadora, asesor e informante.

5. Duracién de la Investigacion.

De septiembre a diciembre del 2024 y de mayo a noviembre del afio 2025.

6. Responsables de la investigacion.

- Investigadora : MARIN VASQUEZ, Celeste del Pilar

- Asesor - Prof. MUNOZ ROJAS, Luis Alberto
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PRESENTACION

El presente informe de tesis describe el proceso y los resultados de la
investigacion realizada sobre la utilizacion de cuentos ecolégicos como herramienta
para desarrollar la conciencia ambiental en estudiantes de 4 afos de la |.E.l. N° 711
Puente Piedra — Bambamarca. La investigacion se llevé a cabo con un enfoque
cualitativo y un disefio de investigacidn-accion, lo que permitié a la docente y a la
investigadora intervenir de manera directa en el contexto educativo, observando,

reflexionando y ajustando las estrategias de manera participativa.

A lo largo del estudio, se exploré como los cuentos ecoldgicos podian
convertirse en un recurso pedagogico significativo para los estudiantes, fomentando
valores de respeto, cuidado y responsabilidad hacia el medio ambiente. El informe
presenta una descripcion detallada del marco tedrico que sustenta la propuesta, la
metodologia empleada, asi como los hallazgos y analisis de la experiencia

desarrollada en el aula.

Se espera que este trabajo aporte no solo al conocimiento académico sobre
la educacion ambiental en la primera infancia, sino también a la practica pedagdgica,
ofreciendo estrategias concretas que promuevan la formaciéon de ciudadanos
conscientes y comprometidos con la proteccion de su entorno desde edades

tempranas.
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RESUMEN

La presente investigacion titulada: Cuentos ecologicos para desarrollar la
conciencia ambiental en estudiantes de 4 afos de la I.E.l. N° 711 Puente Piedra —
Bambamarca, 2025. Abordé la problematica de la limitada conciencia ambiental en
los estudiantes de 4 afios, quienes mostraban escaso conocimiento y compromiso
con el cuidado del entorno natural. Con el propdsito de promover valores ecolégicos
desde la primera infancia, se implementaron cuentos ecoldgicos como estrategia

pedagdgica significativa.

El estudio se desarroll6 con un enfoque cualitativo y un disefio de
investigacion-accion, lo que permitié a la investigadora intervenir directamente en el
aula, observar de manera participativa el comportamiento y la comprensién de los
estudiantes, y ajustar las actividades segun las necesidades detectadas. Los
resultados evidenciaron que los cuentos ecoldgicos contribuyeron al desarrollo de la
comprension de conceptos ambientales, despertaron el interés por cuidar el entorno
y fomentaron la aceptaciéon de conductas responsables hacia la naturaleza. Ademas,
los nifios lograron expresar sus ideas y emociones relacionadas con el medio
ambiente de manera creativa y significativa, evidenciando la efectividad de esta
estrategia como recurso educativo para formar la conciencia ambiental desde

edades tempranas.

Palabras claves: cuentos ecoldgicos y conciencia ambiental.
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ABSTRACT

This research, entitled "Eco-Stories to Develop Environmental Awareness in
4-Year-Old Students at |.LE.l. N° 711 Puente Piedra - Bambamarca, 2025," addressed
the problem of limited environmental awareness among 4-year-old children, who
showed little knowledge and commitment to caring for the natural environment. With
the goal of promoting ecological values from early childhood, ecological stories were

implemented as a significant pedagogical strategy.

The study was conducted using a qualitative approach and an action research
design, which allowed the researcher to directly intervene in the classroom,
participatively observe students' behavior and understanding, and adjust activities
according to identified needs. The results showed that the ecological stories
contributed to the development of an understanding of environmental concepts,
sparked interest in caring for the environment, and encouraged the adoption of
responsible behaviors toward nature. Furthermore, the children were able to express
their ideas and emotions related to the environment in creative and meaningful ways,
demonstrating the effectiveness of this strategy as an educational resource for

developing environmental awareness from an early age.

Keywords: ecological stories and environmental awareness.
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INTRODUCCION

La preocupacion por el deterioro ambiental ha resaltado la necesidad de
formar individuos conscientes y responsables desde las primeras etapas de la vida.
En la Institucion Educativa Inicial N° 711 Puente Piedra — Bambamarca se identifico
que los estudiantes de 4 afios carecian de comprensién y actitudes adecuadas hacia
el cuidado del entorno natural, lo que motivo la presente investigacion sobre el uso
de cuentos ecoldgicos como estrategia para desarrollar la conciencia ambiental en

los nifios.

El objeto de estudio se centré en la implementacion de cuentos ecoldgicos
como recurso pedagogico en la educacion inicial. La importancia radica en su
contribucién al desarrollo de habitos y valores proambientales desde edades
tempranas. Diversas investigaciones han demostrado que la literatura infantil,
particularmente los cuentos ecolégicos, constituye un medio efectivo para transmitir

conocimientos y actitudes relacionadas con el medio ambiente.

El objetivo general planteado fue desarrollar la conciencia ambiental,
mediante los cuentos ecoldgicos en estudiantes de 4 afios de la I.E.l. N° 711 Puente
Piedra - Bambamarca, 2025. Como objetivos especificos se propusieron: planificar
actividades de aprendizaje empleando cuentos ecoldgicos. Desarrollar las
actividades de aprendizaje empleando los cuentos ecolégicos. Sistematizar la
informacion de los instrumentos de evaluacion utilizados en los estudiantes de la

[.E.l. N° 711 Puente Piedra - Bambamarca.

La investigacion se desarroll6 bajo el enfoque cualitativo, utilizando el disefio
de investigacion - accion. Se emplearon como técnicas principales la observacion y

la entrevista, apoyadas con instrumentos como fichas de observacion y guias de



entrevista, las cuales permitieron recoger informacién valiosa sobre actitudes de la

conciencia ambiental de los estudiantes antes, durante y después de la intervencion.

El presente informe de tesis consta de cuatro capitulos, los cuales se detallan

a continuacion:

CAPITULO I, contiene el planteamiento de la investigacién: donde se detalla
la descripcion del contexto, descripcion y analisis critico de la situacion problematica,
definicion del problema, objetivos de la investigacion, hipotesis de accion,

metodologia y justificacion de la investigacion.

CAPITULO II, referente al marco tedrico: en el que describe antecedentes,

bases tedricas, bases conceptuales y la definicion de términos.

CAPITULO Ill, se detalla la intervencién pedagégica: en donde se detalla el
plan de accion, actividades de la ejecucion del plan de accién y acuerdos para la

ejecucioén de la investigacion.

CAPITULO 1V, refiere el procesamiento de resultados: en el que describe la
presentacion y discusion de resultados, difusién de los resultados, conclusiones y

sugerencias.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION
1. Descripcion del contexto
1.1. Caracterizacion de los sujetos
v' Estudiantes. Segun el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016), en el
Programa Curricular de Educacién Inicial, en estas edades los
estudiantes su curiosidad natural los impulsa a explorar el ambiente que
los rodea, y a plantearse preguntas que los motivan a averiguar el qué y
cémo funcionan las cosas. A partir de estos cuestionamientos que los
estudiantes se hacen, asi como de otras preguntas, viven situaciones de
indagacion que les permiten aprender a construir y expresar sus propias
ideas y explicaciones poniéndolas a prueba al buscar informacion.
Aprenden a observar, describir, registrar y compartir la informaciéon que
obtienen, construyendo asi sus propias representaciones sobre los

objetos, seres vivos y fenébmenos de la naturaleza (p. 18)

En cuanto al desarrollo del lenguaje, los estudiantes expresan sus
ideas, necesidades y experiencias con mayor claridad, participando
activamente en dialogos, narraciones y actividades comunicativas. Del
mismo modo, comprenden indicaciones sencillas y el mensaje de sus
docentes y compafieros, lo que favorece la interaccion social y el
aprendizaje en el aula.

En el aspecto socioemocional, los nifilos y nifias manifiestan
diversas emociones como alegria, tristeza, enojo o temor, las cuales
expresan de manera espontdnea durante las actividades escolares.
Progresivamente, van reconociendo sus emociones y desarrollando

seguridad en sus propias capacidades, lo que fortalece su autoestima y



confianza. Ademas, a través del juego simbdlico y la observacion de
modelos significativos como sus docentes, familiares y personajes de

cuentos, van construyendo su identidad y personalidad.

Docentes. Las docentes de la Instituciébn Educativa, segun la informacién
recopilada de la guia de entrevista, son profesionales calificadas y
personas comprometidas con el bienestar y desarrollo de los nifios.
Poseen una solida formacion académica, con titulos de licenciatura y
bachiller en Educacion Inicial, y se mantienen en constante actualizacion
profesional. Dominan una amplia gama de herramientas pedagogicas y
conocen a profundidad el desarrollo infantil. Su vocacion por la
educacion, paciencia, empatia, creatividad e innovacién las convierten en
figuras clave para brindar una educacién de calidad y un ambiente
afectuoso para los estudiantes. Su espiritu de trabajo en equipo fortalece

su compromiso con la excelencia educativa de la institucion.

Padres de familia. Los padres de familia de la institucion segun la
informacion de la guia de entrevista se caracterizan por un compromiso
activo con la educacion de sus hijos, muestran un interés genuino por su
desarrollo integral. Participan activamente en las actividades del jardin
programas en el Plan anual de trabajo. Estan involucrados en la
conformacion de los comités de gestion escolar de cada aula. Su espiritu
de colaboracion crea un ambiente positivo y estimulante que contribuye

al bienestar de la comunidad educativa.



1.2.

Contextualizacién de la institucion educativa actual

Referente al diagnéstico se ha identificado dificultades en los
estudiantes, referente al escaso desarrollo de la conciencia ambiental en los
nifios. La realidad del aula presenta una serie de factores que dificultan la

inculcacion de valores ambientales en los mas pequefios.

La presién por cubrir los objetivos del curriculo en otras areas como
lenguaje, matematicas y ciencias, deja poco espacio para la educacién
ambiental. Se priorizan las habilidades bésicas, dejando la conciencia
ambiental como un tema secundario. La limitacién de recursos econémicos,
materiales didacticos y espacios adecuados para realizar actividades al aire
libre limita la implementacién de programas ambientales efectivos. No todos
los maestros tienen la formacion especifica en educacion ambiental para

abordar el tema de manera integral y atractiva para los estudiantes.

Las actividades de educacion ambiental se suelen quedar en el
ambito tedrico, sin conectarlas con la realidad del estudiante, su entorno y
sus experiencias. La escasa participacion de los padres de familia en la
educacién ambiental del nifio, y la posible contradiccion entre los mensajes
recibidos en el hogar y en la escuela, dificulta la formacién de habitos

responsables.

Como consecuencia de este escaso desarrollo de conciencia
ambiental, los estudiantes no desarrollan la capacidad de valorar y cuidar el
entorno natural. No adquieren habitos basicos como el reciclaje, la
conservacion del agua o el cuidado de las plantas. Tampoco comprenden

las consecuencias del impacto ambiental en su vida y en el futuro.



Para abordar este problema se ha empleado cuentos ecoldgicos

para la mejora de la conciencia ambiental de los nifios y sean fructiferos en

un futuro.

La investigacion involucr6 a docentes y a estudiantes que se

describe a continuacion:

Tabla 1

Relacion de la plana docente de la I.E.I.

NOMBRES Y APELLIDOS CARGO CONDICION
Nilda Yacupaico Davila Directora Nombrada
Luz Esther Aguilar Gallardo Profesora Nombrada

Nota. Informacién obtenida del PEI.

Por otro lado, la Institucién Educativa atiende a un total de 25

estudiantes del nivel inicial, cuyas edades oscilan entre los 3, 4 y 5 afios,

gue se detalla a continuacion:

Tabla 2

Relacion de estudiantes por aula.

Edad
3 afos 4 afos 5 afos Total
Sexo
Varones 6 5 5 16
Mujeres 2 4 3 9
Total 25

Nota. Informacién obtenida del PEI.

2. Descripcion de la situacion problematica.

El diagnostico se llevd a cabo aplicando la técnica de la entrevista,

empleando como instrumento una guia de entrevista dirigida a docentes y padres



de familia. Este recurso permitido obtener informacion directa y valiosa sobre el
desempenfio y las actitudes de los estudiantes frente a las distintas experiencias
de aprendizaje. A partir del andlisis de la informacion recogida se identificaron
algunas dificultades recurrentes en los estudiantes dentro de las diferentes areas

curriculares como:

» Limitada expresién oral

» Poca socializacion

» Escaso desarrollo de la conciencia ambiental
+ Limitado desarrollo en la ubicacién espacial

« Deficiente desarrollo de la nocion de seriacion.

Segun la informacion recolectada de los instrumentos y las observaciones
de las actividades de aprendizaje, se evidencié que los estudiantes mostraban
escaso conocimiento sobre el cuidado del entorno natural y una participacion
minima en actividades relacionadas con el reciclaje o la preservacion de los
recursos. En colaboracion con la directora y la docente del aula, se identifico que
el problema méas urgente a mejorar es el escaso desarrollo de la conciencia
ambiental en los estudiantes. Para fomentar la sensibilidad hacia el medio
ambiente, se propone la implementacién de cuentos ecol6gicos como estrategia

de intervencion.

Desde el punto de vista pedagdgico, esta carencia se relacion6 con la
ausencia de estrategias didacticas innovadoras que integraran la educacion
ambiental de manera significativa en el aula, limitando el desarrollo de valores y
actitudes proambientales (Guzman, et al. 2023). Epistemologicamente, se

reconoci6 que el conocimiento ambiental debia construirse de forma



contextualizada y significativa, promoviendo la reflexion critica y la accion

transformadora desde edades tempranas (MINEDU, 2020).

En sintesis, el problema identificado se centré en la falta de conciencia
ambiental en los estudiantes de 4 afios, lo que limitaba su capacidad de
comprender y actuar frente a situaciones ambientales. Esta falta se debid a la
limitada presencia de estrategias pedagogicas que fomentaran el aprendizaje
activo y significativo sobre el cuidado del medio ambiente. Por ello, la investigacion
se dirigié hacia la implementacién de cuentos ecolégicos como recurso didactico,
con el objetivo de fomentar la reflexion, el didlogo y la accion en torno a la

proteccién de la naturaleza.

. Andlisis critico de la situacion problemaética.

A nivel mundial, los problemas ambientales han alcanzado dimensiones
criticas, manifestandose en el cambio climético, la pérdida acelerada de la
biodiversidad, la contaminacion del aire y del agua, asi como en el deterioro de
los suelos. Estos fendmenos impactaron directamente en la calidad de vida de las
poblaciones y exigieron la implementacion de politicas y programas de educacién
ambiental que involucraran a todos los niveles educativos. La UNESCO (2021),
sefialé que la educacion para el desarrollo sostenible debia ser incorporada de
manera transversal en la educacion inicial, con el propésito de formar ciudadanos
capaces de enfrentar los desafios ambientales desde edades tempranas. Sin
embargo, en la practica, se observo que los esfuerzos globales aun resultaban

insuficientes y desiguales.

En el contexto latinoamericano, los paises enfrentaron retos especificos
vinculados a la desigualdad social, la urbanizacion no planificada y la limitada

inversion en educacion. La CEPAL (2022), advirtio que la region era altamente



vulnerable al cambio climéatico debido a la deforestacion, el uso intensivo de
recursos naturales y la débil institucionalidad ambiental. Estas condiciones
incidieron en que los sistemas educativos no priorizaran con suficiente fuerza la
educacién ambiental, quedando relegada a experiencias aisladas y sin
continuidad pedagdgica. Ademas, la falta de formacion docente en enfoques
ambientales redujo la posibilidad de integrar practicas innovadoras en el aula,

como la literatura infantil con fines ecolégicos.

A nivel nacional, el Peru fue identificado como uno de los paises mas
vulnerables a los efectos del cambio climéatico en Sudamérica el Ministerio del
Ambiente en los informes del Sistema Nacional de Informacién Ambiental (SINIA)
sefalaron que aproximadamente el 67 % de los desastres ocurridos en el pais
estaban relacionados con fendémenos climéticos, lo que demandaba una
ciudadania con mayor conciencia ambiental. En el &mbito educativo, aunque el
Curriculo Nacional de Educaciéon Basica incorporé el enfoque ambiental como eje
transversal, su implementacion en la educacion inicial resultd limitada, debido
principalmente a la falta de recursos didacticos y a la escasa capacitacion docente

en el tema (MINEDU, 2020).

Finalmente, en la Institucion Educativa Inicial N.° 711 Puente Piedra —
Bambamarca, el diagnéstico evidencié que los estudiantes de 4 afios presentaban
un conocimiento muy reducido sobre el cuidado de la naturaleza y mostraban poco
interés en acciones relacionadas con el respeto al medio ambiente. Los docentes
reconocieron que, aunque existia la intencién de abordar temas ambientales, no
contaban con recursos didacticos pertinentes ni con estrategias adecuadas para
captar la atencion de los estudiantes. Asimismo, los padres sefialaron que en el

hogar no se reforzaban habitos de conservacién ambiental, lo que reducia el



impacto de las acciones educativas. Esta situacion confirmé la necesidad de

implementar estrategias innovadoras, como el uso de cuentos ecolégicos, que

permitieran desarrollar en los estudiantes sensibilidad, conocimiento Yy

compromiso con la proteccién del entorno natural.

4.1.

4.2.

. Definicién del problema

Sintesis del problema

En la Institucion Educativa Inicial N.° 711 Puente Piedra -
Bambamarca, el diagnoéstico con docentes y padres revel6 que los
estudiantes de 4 afios tenian una escasa conciencia ambiental, reflejada en
el limitado conocimiento sobre el cuidado de la naturaleza y la ausencia de
habitos de preservacién en la Institucion y el hogar. Ante esta situacion, se
identificé la necesidad de aplicar estrategias pedagogicas innovadoras y
significativas, entre ellas los cuentos ecolégicos, como recurso que vincula
la literatura infantil con la educacién ambiental para fortalecer actitudes de

respeto y cuidado del entorno desde la primera infancia.

Pregunta de accién.
¢, De qué manera los cuentos ecoldgicos desarrollaran la conciencia
ambiental en estudiantes de 4 afos de la I.LE.l. N° 711 Puente Piedra -

Bambamarca, 20257

5. Objetivos de la investigacion.

5.1

General.
Desarrollar la conciencia ambiental, mediante la aplicacion de
cuentos ecoldgicos en estudiantes de 4 afios de la I.LE.I. N° 711 Puente

Piedra - Bambamarca, 2025.
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5.2. Especificos.
- Planificar actividades de aprendizaje empleando cuentos ecoldgicos para
desarrollar la conciencia ambiental en estudiantes de 4 afios de la |.E.I.

N° 711 Puente Piedra - Bambamarca.

- Desarrollar las actividades de aprendizaje empleando los cuentos
ecoldgicos para desarrollar la conciencia ambiental en estudiantes de 4

anos de la I.E.l. N° 711 Puente Piedra - Bambamarca.

- Sistematizar la informacién de los instrumentos de evaluacién aplicados
durante el desarrollo de los cuentos ecoldgicos en estudiantes de 4 afios

de la I.E.I. N° 711 Puente Piedra — Bambamarca.

6. Hipdtesis de accion.
Los cuentos ecolégicos desarrollan la conciencia ambiental en los

estudiantes de 4 afos de la |.LE.I. N° 711 Puente Piedra — Bambamarca. 2025.

6.1. Unidad de andlisis
La unidad de andlisis estuvo conformada por cada uno de los 9

estudiantes de la |.E.l. N° 711 Puente Piedra — Bambamarca, 2025.

6.2. Términos claves.

e Cuentos ecoldgicos. Son relatos dirigidos a la infancia que abordan
temas ambientales como la contaminacion, el cambio climético o la
pérdida de biodiversidad, con el fin de fomentar valores y actitudes de
cuidado hacia la naturaleza. Mas que transmitir informacién, buscan
sensibilizar a los nifios mediante la imaginacién y la emocion,
favoreciendo la identificacion con los personajes y el desarrollo de

conciencia ambiental (Muro y Peréz, 2021, p. 103).
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e Conciencia ambiental. La concienciacion ambiental es fundamental
para demostrar como los seres humanos pueden proteger y preservar
sus recursos naturales. Educar a la poblacién puede reducir el uso de
plasticos y el desperdicio de agua, al tiempo que se promueve el reciclaje
para reducir los residuos que acaban en los vertederos (Mccaw, 2023, p.

3).

7. Metodologia de la investigacién

7.1. Tipo de investigacion

7.2.

La presente investigacion se desarroll6 desde un enfoque cualitativo,
este tipo de investigacion no buscé cuantificar resultados, sino interpretar y
analizar los comportamientos, actitudes y relaciones que los estudiantes
manifestaron en un contexto natural, a partir de la interaccién directa, la
observacién y la participacion activa de la investigadora en el proceso
educativo. Segun Hernandez et al. (2023), la Investigacion-Accidn es un
enfoque cualitativo que permite comprender una situacién mientras se
interviene para transformarla de manera participativa. En este proceso, el
investigador se involucra directamente, planifica e implementa acciones,
analiza sus resultados y realiza ajustes continuos. Este método articula la
reflexion académica con la accion practica y se desarrolla mediante un ciclo

permanente de planificacién, accion, observacion y reflexion.

Disefio de investigacion

El disefio es investigacion-accién, porque permiti6 que la
investigadora participe en todo el proceso educativo, involucrando
directamente a los estudiantes en cada una de las etapas. En este sentido,

se partio de en la identificacion del problema, la planificacion, la ejecucion, la
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observacién y la reflexion sobre los resultados, generando cambios

concretos en la practica pedagdgica.

Figura 1
Disefio de la investigacion
~ Plande
Planificar " accién — 3
Reflexiciar 1 Actuar Reflexionar 2 Actuar

Nota. Evans (2010; p. 22)

En la fase de Planificacion, se realizé el diagnéstico de la situacion
problematica mediante la observacién del comportamiento y las actitudes de
los estudiantes frente al cuidado del medio ambiente. A partir de ello, se
formul6 la pregunta de investigacion y los objetivos del estudio, orientados al
desarrollo de la conciencia ambiental mediante la aplicacion de cuentos
ecolégicos en los estudiantes de 4 afios. Asimismo, se disefié el plan de
accion, que incluyo la seleccion y adaptacion de cuentos, la elaboracion de
actividades de aprendizaje, materiales didacticos y los instrumentos de

recolecciéon de datos.

En la fase de Accion, se ejecutd el plan disefiado, desarrollando
diversas actividades pedagogicas basadas en la narracion de cuentos
ecoldgicos. Los estudiantes participaron activamente mediante la escucha
atenta, el dialogo sobre los mensajes del cuento, dramatizaciones, dibujos,
juegos, clasificacion de residuos, cuidado de plantas y otras acciones

orientadas a la practica de habitos de cuidado ambiental.
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7.3.

7.4.

Durante la fase de Observacién, se aplicaron instrumentos como
fichas de observacién, con el fin de evidenciar la participacion, los
aprendizajes y los cambios en las actitudes de los estudiantes. La
informacion recopilada permiti6 monitorear el desarrollo de las actividades y

el progreso alcanzado en relacion con los objetivos propuestos.

Finalmente, en la fase de Reflexién, se analiz6 y organizé la
informacion obtenida para valorar los resultados del plan de accion. Este
proceso permitié identificar logros, dificultades y aspectos a mejorar, lo que
condujo a reajustar las estrategias pedagogicas y fortalecer la intervencion,
generando mejoras en la practica docente y en el aprendizaje de los

estudiantes.

Poblacién y muestra
La poblacién estuvo constituida por los 25 estudiantes de la .LE.l. N°

711 Puente Piedra — Bambamarca, 2025.

La muestra estuvo conformada por los 09 estudiantes de la I.E.l. N°

711 Puente Piedra — Bambamarca

Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos
Tabla 3

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica Instrumento
Encuesta e Cuestionario.
entrevista e Guia de entrevista.

Nota. Arias (2006).

14



7.5. Técnicas e instrumentos para el procesamiento de datos
Tabla 4

Técnicas e instrumentos para el procesamiento de datos

Técnica Instrumento

e Ficha de observacion.
Observacion e Diario de campo.

Nota. Arias (2006).

8. Justificacidon del proyecto de investigacion.
Es relevante, porque abord6 una problematica actual y de alcance global:
la necesidad de formar desde edades tempranas una conciencia ambiental frente
a los efectos del cambio climatico, la contaminacién y la pérdida de la

biodiversidad

Es pertinente, porque se contextualizé6 en la realidad de la Institucion
Educativa, donde se identific6 que los estudiantes de 4 afios presentaban un bajo
desarrollo de conciencia ambiental, asi como la ausencia de habitos de cuidado
en lainstitucidon y en el hogar. Frente a ello, se propuso una estrategia pedagdgica
innovadora los cuentos ecolégicos que se ajustd a las necesidades concretas de

los estudiantes y a las demandas del curriculo nacional.

Asimismo, es significativa porque generé un aporte pedagdgico y social de
doble impacto: en lo educativo, ofrecié una alternativa creativa y motivadora para
gue los docentes trabajaran el enfoque ambiental de manera ludica y efectiva; y
en lo social, contribuy6 a formar estudiantes mas sensibles, responsables y

conscientes de la importancia de proteger el medio ambiente.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
1. Antecedentes

Internacionales

Aleira (2021), en su informe de tesis publicado en la Corporacion Universitaria
Minutos de Dios, titulado Fortalecimiento del Proyecto Ambiental Escolar del Jardin
Infantil la Sagrada Familia por Medio de un Proceso de E-A como Aporte a la
Alfabetizacién Ecolégica. Tuvo como objetivo fortalecimiento del PRAE por medio de
la educacién ambiental como un aporte inmediato a la alfabetizacion ecolégica. Para
lograr lo anterior el proceso metodolégico se determina bajo los postulados del
paradigma interpretativo, bajo un enfoque cualitativo y un disefio de estudio de caso
simple, llegd a la conclusidn que bajo las determinaciones del PRAE institucional, se
evidenci6 que, aunque se habian planteado diversas estrategias en torno a la huerta
escolar como agente dinamizador, estas se dejaron de aplicar, lo que afecté la
efectividad del proyecto ambiental. Asimismo, se concluye que las unidades
didacticas constituyen un mecanismo pertinente para organizar de forma
secuenciada las actividades educativas, alineadas con los estandares y lineamientos
del Ministerio de Educacion Nacional. Finalmente, se resalta la importancia de
generar escenarios de educacion ambiental que permitan reconocer las

caracteristicas propias del entorno.

Intriago (2021), en su informe de tesis publicado en la Universidad San
Gregorio de Portoviejo titulado: Proyectos ecoldgicos para la aplicacién de la
conciencia ambiental en los estudiantes de la escuela Manuela Sdenz, comunidad
La Alianza, Canton Samborond6n. Tuvo como objetivo analizar los proyectos
ecoldgicos para la aplicacion de la conciencia ambiental en los estudiantes de la

escuela Manuela Séenz. El trabajo se efectud bajo una orientacion cualitativa de tipo
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exploratoria y bibliogréafica, Llego a la conclusion que de acuerdo con el objetivo
planteado sobre el uso de proyectos ecoldgicos a modo de practicas pedagdgicas en
los docentes como eje de aprendizaje en los estudiantes, se demuestra que los
educadores realizan algunas propuestas como huertos, charlas, carteles; pero el
docente necesita ir mas alla, dirigir iniciativas creativas que impulsen al nifio a
construir una axiologia ambiental a partir de actividades que involucren el juego con
la naturaleza; presentaciones; talleres; elaboracion de juguetes con materiales
reciclables; excursiones; exposiciones audiovisuales donde puedan ver la realidad
de la naturaleza; preparar programas que inculquen principios de respeto
medioambiental y sean motivadores para lograr que los educandos participen en los
proyectos ecolégicos de modo que los estudiantes puedan interactuar con la

naturaleza.

Nacionales

Moscoso y Pichihua (2024), en su informe de tesis publicado en la
Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac titulado: Taller de cuentos
ecoldgicos en la conciencia ambiental en nifios de cinco afios en las Instituciones
Educativas del Nivel Inicial del distrito de Tamburco, 2023. Tuvieron como objetivo
evaluar la influencia de la aplicacion de cuentos ecolégicos en la conciencia
ambiental en nifios de cinco afios, empleando para ello un disefio preexperimental.
Llegaron a la conclusion que, tras la aplicacion de los cuentos ecoldgicos, 34 de los
35 nifios mejoraron significativamente su desempefio en conciencia ambiental,
mientras que solo uno no presentd cambios. Tanto el andlisis descriptivo como el
inferencial confirmaron que esta estrategia influyé de manera positiva y significativa
en el desarrollo de la conciencia ambiental en los estudiantes, con un valor p menor

a 0.001
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Altamirano y Poma (2023), en su informe de tesis publicado en la Universidad
Cesar Vallejo titulado: Estrategia del cuento ecolégico para fortalecer la educacion
ambiental en estudiantes de educacion primaria en una Institucion Educativa, Comas.
Tuvieron como objetivo demostrar que la aplicacion del cuento ecolégico fortalece la
educacion ambiental en estudiantes del nivel primario de una institucion educativa de
Comas. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de nivel explicativo y utilizé un
disefio preexperimental. Se concluye que la aplicacién de los cuentos ecoldgicos
fortaleci6 de manera significativa la educacion ambiental en los estudiantes,
evidenciado por un valor p=0.000. Los nifios mejoraron sus conocimientos y practicas
sobre el cuidado del medio ambiente, desarrollando capacidades cognitivas
relacionadas con el reciclaje, el ahorro de agua, la conservacion de areas verdes y

la preservacion del ecosistema, tanto en la escuela como en el hogar y la comunidad.

Cérdenas (2021), en su informe de tesis publicado en la Universidad Catodlica
de Trujillo Benedicto XVI, titulado: Talleres de cuentos ecoldgicos para mejorar la
actitud ambiental de nifias y nifios de una institucién educativa inicial, Ayacucho 2020.
Tuvo como objetivo determinar de qué manera los talleres de cuentos ecolégicos
mejoran la actitud ambiental de las nifias y nifios de la Institucion Educativa Inicial N°
395. La metodologia de investigacién fue explicativa con enfoque cuantitativo, el
disefio fue el Pre experimental. La poblacion fue de 59 nifias y nifios de 3, 4 y 5 afios.
Lleg6 a la conclusion que la implementacion de talleres de cuentos ecoldgicos incidio
de manera significativa en el desarrollo de la actitud ambiental en los nifios y nifias
de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 395 Union Arenales, en Ayacucho.
Dicho impacto se evidencié en las tres dimensiones evaluadas: la cognitiva, al
adquirir nuevos conocimientos sobre el cuidado del entorno; la afectiva, al generar
sensibilidad y vinculos emocionales con la naturaleza; y la conductual, al promover

practicas responsables frente al medio ambiente. Los resultados estadisticos (p <
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0.050) validan la eficacia de esta estrategia pedagogica en la formacién de una

conciencia ambiental desde edades tempranas.

Locales

Rojas (2022), en su informe de tesis publicado en el Instituto de Educacién
Superior Pedagoégico Publico “Bambamarca” titulado: Proyectos de Aprendizaje para
promover una Educacion Ambiental en los estudiantes de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 398 El Marco — Bambamarca 2022. Tuvo como objetivo promover
la practica de una educacion ambiental, mediante proyectos de aprendizaje, en los
estudiantes de 3 afios. Para ello, se aplicé la metodologia de Investigacibn—Accion,
bajo un enfoque cualitativo y un disefio de investigacién accion de tipo descriptivo.
Lleg6 a las conclusiones que la ejecuciéon de las 15 actividades de aprendizaje en el
Plan de Intervencion, evidencio que el aprendizaje basado en proyectos promueve la
practica de una educacion ambiental en los estudiantes de 3 afios, porque la maestra
desarrolla sus actividades en base al tiempo programado en el desarrollo de
actividades ambientales, dado que los nifios saben que acciones realizar para cuidar
el medio ambiente. Al comparar los resultados alcanzados en los instrumentos de
evaluacion, se verificd que los resultados obtenidos son positivos; que muestra la

mejora de la practica de la educaciéon ambiental.

. Bases Teoricas.
Teoria de la accidon razonada de Icek Ajzen y Martin Fishbein

La teoria de la accion razonada, desarrollada por Icek Ajzen y Martin Fishbein
(como se citd en Garcia, 2022), es un modelo que busca predecir el comportamiento
humano al analizar las actitudes, creencias e intenciones de las personas. En
esencia, esta teoria considera que los pensamientos, emociones y comportamientos

de un individuo son claves para comprender y anticipar sus acciones futuras (p. 6).
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La actitud segun Barrero (2024), puede darse de distintas formas:

Experiencia directa. La experiencia directa es fundamental para la formacién
de las actitudes. No solo se trata de la mera exposicion, sino de la evaluacion y la
interpretacion que hacemos de esa experiencia. Un ejemplo claro es la formacion de
una actitud hacia un nuevo tipo de comida: la primera vez que la probamos, podemos
tener una experiencia positiva o negativa, lo que determinara nuestra actitud hacia

ella.

Factores de aprendizaje. Entre los factores el autor describe

Condicionamiento Clasico. En este caso, la asociacion entre un estimulo
neutral y un estimulo que ya genera una respuesta emocional es fundamental. Por
ejemplo, si una cancién que nos gusta se reproduce en un momento en el que
estamos felices, la cancion puede comenzar a generar una sensacion positiva por

asociacion.

Condicionamiento Operante. Las recompensas y los castigos juegan un
papel crucial en la formacién de las actitudes. Si recibimos una recompensa por
ayudar a un amigo, es mas probable que desarrollemos una actitud positiva hacia el

altruismo.

Modelado. La observacion del comportamiento de otros, especialmente de
personas que admiramos, es una poderosa herramienta para aprender actitudes. Por
ejemplo, si vemos que un familiar se comporta con amabilidad hacia los animales, es

posible que adoptemos una actitud positiva hacia ellos.

Agentes socializadores. La familia, la escuela, los medios de comunicacion
y los grupos de pertenencia son fuerzas influyentes en la formacion de nuestras

actitudes y juegan un papel crucial en la transmisién de valores y normas sociales.

20



Barrero (2024, la teoria de la accién razonada postula que la intencion de un
individuo es el principal motor de su comportamiento, asumiendo que las personas
tienen control consciente sobre sus acciones. Este modelo sugiere que la intencion
se forma a partir de las creencias sobre las consecuencias de una accion, la actitud
hacia esa accién y las normas sociales que la rodean. Por lo tanto, para predecir un
comportamiento, es crucial comprender las creencias, actitudes e intenciones de una

persona.

Asimismo, el mismo autor describe que la a teoria de la accién razonada
plantea que los pensamientos, emociones y conductas influyen en las acciones
futuras. En nifios de 4 afios, esto permite trabajar actitudes positivas hacia el medio
ambiente mediante actividades que promuevan el reciclaje, el ahorro de agua o la
siembra de &rboles. Los cuentos ecoldgicos y la dramatizacién facilitan la
identificacion con personajes que cuidan la naturaleza, mientras que el didlogo y la
reflexién estimulan el compromiso ambiental. El reto consiste en aplicar esta teoria

de manera lidica y acorde a su desarrollo cognitivo y emocional (p. 9).

Teoria del desarrollo moral de Kohlberg.

Hernandez (2020), la capacidad de discernir entre lo correcto y lo incorrecto
es inherente a la naturaleza humana. Desde una temprana edad, los nifios y las nifias
desarrollan su propio sentido de la moralidad, el cual se transforma y se refina a
medida que su percepcién del mundo, asi como su autoconocimiento y la

comprension de las relaciones interpersonales, evolucionan.

El reconocido psicologo estadounidense Lawrence Kohlberg, se dedicé a
investigar la forma en que los individuos razonan sobre dilemas morales. Su teoria
del desarrollo moral, aln reconocida en la actualidad establece tres niveles de

desarrollo, cada uno dividido en dos etapas, lo que resulta en un total de seis etapas
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de evolucién moral. Un aspecto singular de esta teoria es que no todos los individuos
alcanzan todos los niveles de desarrollo moral. Se describe las etapas que tiene

relacién con la investigacion:

Niveles del desarrollo moral. Las categorias que Kohlberg utilizé para
sefalar el nivel de desarrollo moral son una manera de expresar las diferencias
sustanciales que se dan en el modo de razonar de alguien a medida que va creciendo

y aprendiendo. (Triglia, 2016), describe.

Fase pre-convencional. En la primera fase del desarrollo moral, que segln
Kohlberg suele durar hasta los 9 afios, la persona juzga los acontecimientos segun

el modo en el que estos la afecten a ella.

Etapa 1. Orientacién a la Obediencia y el Castigo. En esta etapa, el
individuo se centra Unicamente en las consecuencias directas de sus acciones,
buscando evitar el castigo y satisfacer sus necesidades personales. El bien y el mal
se definen en términos de lo que les ocurre a los individuos de forma aislada. Por
ejemplo, se puede considerar que una victima inocente es culpable por haber sufrido
un "castigo", mientras que quien hace dafio sin ser castigado no es considerado malo.

El razonamiento en esta etapa es extremadamente egocéntrico.

Etapa 2: Orientacién al Interés Propio. La segunda etapa comienza a
considerar perspectivas mas amplias, pero el egocentrismo persiste. En lugar de un
solo punto de vista, se reconoce la existencia de conflictos de intereses. Las personas
en esta etapa se adhieren al relativismo y al individualismo: cada uno defiende sus
propios intereses y actla en consecuencia. Los acuerdos se consideran Utiles para

evitar la inseguridad que puede perjudicar a los individuos (p. 8).
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La teoria del desarrollo moral de Kohlberg, en su etapa preconvencional,
resulta Gtil para fomentar la conciencia ambiental en nifios de 4 afios, ya que en esta
fase entienden la moralidad en funcion de castigos y recompensas. A través de
cuentos ecoldgicos, se pueden mostrar consecuencias negativas de dafar el
ambiente y beneficios de cuidarlo, con ejemplos concretos y sencillos. De este modo,
las actividades buscan generar experiencias positivas que motiven a los nifios a

asumir pequefias acciones en favor del medio ambiente.

Enfoques que sustentan el desarrollo de las competencias en el Area de
Personal Social.

Segun el Ministerio de Educacion (2016), en esta area, promueve el desarrollo
integral de los nifios a partir de vinculos afectivos seguros que fortalecen su identidad,
autonomia y socializacién. En la institucion educativa, los nifios aprenden a convivir
con otros, reconocer emociones, respetar diferencias y asumir responsabilidades
acordes a su edad. Este proceso incluye la formacidon de valores, normas y habitos
gue les permiten cuidarse a si mismos, asi como proteger los espacios, recursosy la

comunidad en la que participan.

El enfoque de desarrollo personal, destaca que las personas se forman a lo
largo de la vida mediante transformaciones biolégicas, cognitivas, afectivas y sociales
gue les permiten desarrollar su maximo potencial. A través de este proceso, los
individuos se conocen a si mismos, comprenden a los demas y construyen vinculos
integrados con su entorno natural y social. Asimismo, promueve la reflexién critica 'y

la formacion de una postura ética para relacionarse responsablemente con el mundo.

La ciudadania activa reconoce a todas las personas como sujetos de
derechos y deberes, llamados a participar en la vida social desde la convivencia

democrética, el respeto intercultural y el cuidado del ambiente. Este enfoque impulsa
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la reflexiébn sobre el rol de cada individuo en la sociedad, el debate sobre temas
comunes y la accion colectiva orientada a construir espacios mas justos, inclusivos y

respetuosos de los derechos humanos

El enfoque Humanizador, Cristocéntrico y Comunitario, presenta a Dios como
creador y guia permanente, invitando a vivir en el amor y a reconocer la dignidad
humana desde una visién cristiana. Propone que la persona descubra su identidad
tomando a Jesus como modelo de vida plena, integrando fe y acciones cotidianas.
Fomenta relaciones respetuosas con uno mismo, con otros, con Dios y con la
naturaleza, promoviendo valores como solidaridad, justicia, verdad, paz y el bien

comun, en una comunidad fraterna centrada en la persona (p. 78).

Los enfoques revisados contribuyen al desarrollo de la conciencia ambiental
en los estudiantes de 4 afios al proporcionar bases formativas que fortalecen su
comprension, sensibilidad y accién frente al cuidado del entorno. Desde el Desarrollo
Personal, los cuentos ecoldgicos permiten que los estudiantes reconozcan
emociones, comprendan sus acciones y construyan vinculos afectivos con la
naturaleza, favoreciendo una relacion respetuosa con el ambiente. El enfoque de
ciudadania activa impulsa en ellos actitudes democraticas y solidarias, motivandolos
a participar en acciones sencillas como reciclar, ahorrar agua o cuidar plantas,
entendiendo que son parte de una comunidad que protege su entorno. Finalmente,
el enfoque Humanizador cristocéntrico refuerza valores como el amor, la
responsabilidad y la solidaridad, que se fortalecen a través de relatos ecoldgicos que
muestran el cuidado de la creacién, promoviendo comportamientos respetuosos
hacia la vida y la naturaleza. En conjunto, estos enfoques permiten que los cuentos
ecoldgicos se conviertan en una herramienta significativa para formar estudiantes

con mayor conciencia y compromiso ambiental.
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3. Bases conceptuales.
Cuentos ecoldgicos.

Concepto de cuentos ecoldgicos. Los cuentos ecoldgicos son relatos que
tienen como tema central el medio ambiente y la conservacién del mismo. A menudo
incluyen mensajes sobre el cuidado del planeta y la importancia de proteger la
naturaleza y sus recursos. Estos cuentos pueden ser una forma divertida y atractiva
de ensefiar a los nifios acerca de la importancia de cuidar del medio ambiente y

fomentar una mayor conciencia ecoldgica en ellos (Delgado, 2019, p. 3).

Tipos de cuentos ecoldgicos. Los cuentos ecologicos son una forma
maravillosa de ensefiar a los nifios sobre la naturaleza y la importancia de cuidarla

(Delgado, 2019).

Cuentos que resaltan la importancia de la naturaleza: entre los cuento el
autor describe; Cuentos sobre animales. Estos cuentos presentan a los animales
como protagonistas y muestran su relacién con el medio ambiente. Por ejemplo, un
cuento sobre un 0so que lucha por proteger su bosque de la deforestacion. Cuentos
sobre plantas: Estos cuentos enfatizan la importancia de las plantas para el
equilibrio del planeta, como un cuento sobre un arbol que da frutas y sombra a todos
los animales del bosque. Cuentos sobre ecosistemas: Estos cuentos exploran la
interconexion entre las diferentes especies y el medio ambiente. Por ejemplo, un
cuento sobre un rio que es contaminado por los residuos humanos y como esto afecta

a la vida de los peces y las plantas que viven en él.

Cuentos que ensefian sobre el cuidado del medio ambiente. Entre los
cuento el autor describe; Cuentos sobre el reciclaje: Estos cuentos muestran la
importancia de reciclar los materiales para cuidar el planeta. Por ejemplo, un cuento

sobre una nifla que transforma botellas de plastico en macetas para plantar flores.
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Cuentos sobre la conservacién de la energia: Estos cuentos promueven el ahorro
de energiay el uso de fuentes renovables. Por ejemplo, un cuento sobre un nifio que
aprende a apagar la luz cuando sale de una habitacién para cuidar el planeta.
Cuentos sobre la contaminacion: Estos cuentos alertan sobre las consecuencias
negativas de la contaminacién ambiental y como afecta a la vida de los seres vivos.
Por ejemplo, un cuento sobre un rio que esta contaminado por la basura y como esto

afecta a la vida de los peces.

Cuentos con personajes ecolégicos. Entre los cuento el autor describe:
Cuentos con animales ecolégicos: Estos cuentos presentan a animales como
protagonistas que promueven el cuidado del medio ambiente. Por ejemplo, un cuento
sobre un lobo que protege a los arboles de la deforestacion. Cuentos con
personajes humanos que cuidan el ambiente: Estos cuentos presentan a nifios o
adultos que tienen una conciencia ecoldgica y que realizan acciones para cuidar el
planeta. Por ejemplo, un cuento sobre una nifia que redine a sus amigos para limpiar

un parque de basura.

Cuentos que promueven la accién. Entre los cuento el autor describe:
Cuentos que inspiran a los nifios a actuar: Estos cuentos involucran a los nifios
en la accién y los animan a realizar pequefios cambios en su vida para cuidar el
planeta. Por ejemplo, un cuento sobre un nifio que decide llevar su propia botella de

agua para reducir el consumo de pléstico (p. 9).

Importancia de los cuentos ecoldgicos. Los cuentos ecolégicos ensefian
sobre la importancia de proteger a las especies en peligro de extincién, resaltando

sus vivencias y el impacto de la accion humana en su habitat.

Los cuentos ecolégicos son mas que simples historias, son un puente que

conecta a los nifios con la naturaleza y los inspira a cuidar el planeta. A través de
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personajes entrafiables y aventuras emocionantes, estos cuentos despiertan la
sensibilidad ambiental, fomentando la comprension y el respeto por el mundo que
nos rodea. Los cuentos ecoldgicos no se limitan a hablar de animales y plantas, sino
gue abordan temas relevantes como la contaminacion, la deforestacion, la extincion
de especies y el cambio climético, despertando la conciencia sobre los problemas

ambientales que enfrentamos.

La magia de los cuentos ecoldgicos reside en su capacidad de inspirar
acciones concretas, mostrando a personajes que protegen la naturaleza y adoptan
practicas como el reciclaje, el ahorro de energia o la plantacion de arboles. Estas
narraciones no solo transmiten habitos sostenibles, sino que también fortalecen
valores éticos como la solidaridad, la empatia y el respeto por la vida. De esta
manera, contribuyen a formar una generacion de guardianes del planeta,
sensibilizando a los nifios sobre los problemas ambientales y motivandolos a asumir

un compromiso activo con un futuro méas sostenible (Martinez, 2024, p. 7).

Conciencia ambiental

Concepto de la conciencia ambiental. Es tener la certeza de que los
recursos naturales deben cuidarse, protegerse y usarse de una manera responsable
y racional, con el propésito de brindar bienestar al planeta que habitamos. También
es considerada una filosofia de vida que se preocupa por el medioambiente y lo
protege, con el fin de conservarlo y asi garantizar su equilibrio en el presente y futuro,

tal y como lo menciona la Agencia de la ONU para los Refugiados

En su esencia, la conciencia ambiental retine educacion, valores ecoldgicos
y la construccién de pensamientos relacionados con el cuidado del medioambiente.
Esto se traduce en acciones, conocimientos y experiencias que fortalecen nuestra

relacion con los ecosistemas. Un proceso de vital relevancia porque genera cambios
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gue contribuyen a la solucion de la crisis climética y a un futuro mas sostenible

(Peréz, 2020, p. 8).

Importancia de la conciencia ambiental. Para desarrollar su sensibilidad
ambiental, los nifios y nifias de tres a cinco afios tienen una gran curiosidad y
necesidad de descubrimiento, observacion y exploracion. Es por ello que siempre
estan dispuestos a aprender y conocer el mundo que les rodea. De ahi la importancia

de valerse de estas caracteristicas para trabajar la educaciéon ambiental.

Para latoma de conciencia ambiental. Las bases de los primeros aprendizajes
considerando el tema ambiental en forma transversal ayudan a establecer una toma
de conciencia en el futuro. Asi, los nifios y niflas poco a poco iran comprendiendo
que el bienestar del mundo depende de todos y de todas y que aquello que hagamos

para conservarlo es nuestra responsabilidad.

Para la formacién de habitos que generen un cambio de actitud frente al
medio ambiente. El periodo de edad entre los tres y los seis afios es la etapa donde
empieza la formacion de los habitos; y los nifios y nifias tienen mucha disposicién a
adquirirlos. Por tanto, si se les brinda las oportunidades necesarias, podran adquirir

habitos ambientales positivos (Ecolegios, 2018, p. 7).

Como lograr la conciencia ambiental. Segun Peréz (2020), “la conciencia
ambiental es un elemento esencial para abordar los desafios medioambientales del
siglo XXI”. La Comisién Europea recalca la importancia de implementar programas
educativos en las escuelas que incluyan contenidos sobre el cambio climatico, la
sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente, con el objetivo de fomentar un cambio

cultural desde la primera infancia.
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En este sentido, el autor describe que las instituciones educativas
desempefian un papel fundamental en la construccion de una ciudadania
ambientalmente responsable. Es imperativo que se lleven a cabo acciones como: la
incorporaciéon de estrategias pedagogicas contextualizadas, la implementacion de
recursos ludicos como los cuentos ecoldgicos, que faciliten la comprension del
cuidado del entorno, y la promocion de actividades préacticas que fomenten habitos
sostenibles desde edades tempranas. Asimismo, se requiere fortalecer la
participacion de la comunidad educativa, sensibilizar a docentes y familias sobre la
importancia de la educaciéon ambiental y consolidar espacios formativos que integren

valores, actitudes y comportamientos orientados a la proteccion del ambiente

Asimismo, el autor menciona que la clasificacién de residuos y la promocion
del reciclaje. La implementacion de huertos escolares. La realizacion de excursiones
a espacios naturales. El fomento de debates y seminarios sobre el desarrollo
sostenible. La inculcacion del respeto por la flora y fauna. La organizacién de
jornadas de conservacion de habitats. Estas acciones pedagdgicas contribuyen a la
formacion de valores individuales, culturales y ecol6gicos. Es crucial que las politicas
publicas de los gobiernos y las estrategias de sostenibilidad corporativa de las

empresas también se alineen con esta vision (p. 11).

Definicion de Términos.
Conciencia ambiental

Se refiere a la comprensién y responsabilidad de los individuos frente a la
naturaleza, expresada en actitudes y acciones de proteccién. De La Cruz y Silva
(2023), sefialan que en educacion inicial “la conciencia ambiental implica un proceso
formativo que combina el conocimiento, la afectividad y la practica de habitos

sostenibles” (p. 35).
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Educacién ambiental

Es un proceso pedagégico orientado a fomentar en los estudiantes
conocimientos, actitudes y valores que promuevan el respeto y la conservacion del
medio natural. Anaya, et al. (2023), destacan que “esta educacion busca desarrollar
ciudadanos criticos y responsables capaces de enfrentar los retos ambientales desde

su entorno” (p. 51).

Cuentos ecolégicos

Son narraciones infantiles que transmiten mensajes sobre el cuidado del
medio ambiente, integrando problematicas como la contaminacion, la deforestacion
y el uso responsable de los recursos naturales. Muro y Pérez (2021), sostienen que
“estos relatos no solo informan, sino que generan sensibilidad y valores ambientales

a través de la imaginacién” (p. 105).

Juego ludico

Es la actividad principal en la infancia que estimula el aprendizaje, la
socializacién y la creatividad. De acuerdo con Moyles (2021), “el juego constituye una
via natural de aprendizaje, ya que permite que los nifios exploren, experimenten y

asimilen conocimientos de manera significativa”. (p. 56).

Pedagogia ambiental

Se entiende como un enfoque educativo que estructura los procesos de
ensefianza-aprendizaje con el propdsito de fomentar en los sujetos una conciencia
critica y responsable frente al medio ambiente. Se centra en integrar valores,
actitudes y acciones que promuevan el cuidado de la naturaleza, asi como la reflexién
sobre las consecuencias de las interacciones humanas con el entorno, para generar

cambios sostenibles (Balbi y Valero, 2020, p. 103).
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CAPITULO Il

INTERVENCION PEDAGOGICA

1. Plan de Accidn.

Tabla b

Cronograma de actividades

N° Actividades Responsables Fecha
_ o Investigadora
El planeta tierra esta triste. _ 18/06/2025
01 Estudiantes
Investigadora
La basura y su lugar. _ 25/06/2025
02 Estudiantes
_ Investigadora
Cuidemos el planeta con las 3R. _ 26/06/2025
03 Estudiantes
Aprendo ahorrar el agua cada Investigadora
_ 02/07/2025
04 dia. Estudiantes
o Investigadora
El plastico no desaparece. _ 03/07/2025
05 Estudiantes
El aire que respiramos debe estar Investigadora
o _ 09/07/2025
06 limpio. Estudiantes
o . Investigadora
Las plantas limpian el aire. _ 10/07/2025
07 Estudiantes
Los animales terrestres nos Investigadora
_ _ 24/07/2025
08 necesitan. Estudiantes
i _ _ Investigadora
Arboles felices, planeta feliz _ 11/09/2025
09 Estudiantes
_ _ Investigadora
Apago la luz y cuido mi planeta , 18/09/2025
10 Estudiantes
o Investigadora
El mar es feliz sin basura. 25/09/2025
11 Estudiantes
. _ Investigadora
La tierra quiere descansar. _ 02/10/2025
12 Estudiantes
13 Reciclar es divertido. Investigadora 09/10/2025
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Estudiantes

El clima estd cambiando,

Investigadora

_ _ 23/10/2025
14 cuidemos el planeta. Estudiantes
Pequefios guardianes del Investigadora
_ 30/10/2025
15 planeta. Estudiantes
_ _ o Investigadora
Cuidamos las plantitas del jardin. _ 06/11/2025
16 Estudiantes

Nota. informacion de las actividades del Plan de Accion.
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2. Actividades de la ejecucion del Plan de Accion.

Tabla 6

Actividades de la ejecucion del plan de accién

Obijetivo especifico 01. Planificar actividades de aprendizaje empleando cuentos ecolédgicos para desarrollar la conciencia ambiental

en estudiantes de 4 anos de la |.E.I. N° 711 Puente Piedra - Bambamarca.

Cronograma de ejecucidn por semanas.

o _ Técnicas / Mayo
N° Actividades Materiales o recursos
Instrumentos
S1 S2 S3 S4
01 e Analisis del Programa, guia e Programa curricular e Técnica: X

de planificacion y guia de
proyectos de educacion
inicial.

¢ Seleccidn de los cuentos

ecolégicos.

¢ Planificacion de las 16

actividades de aprendizaje.

¢ Planificaciéon de los

instrumentos de evaluacion.

de Educacion Inicial.

¢ Guia de proyectos

de educacién inicial.
e Internet.
e Laptop.

o Utiles de escritorio.

observacioén

e [nstrumentos:
Ficha de

observacioén X X

Diario de campo
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Objetivo especifico 02. Desarrollar las actividades de aprendizaje empleando los cuentos ecolégicos para desarrollar la

conciencia ambiental en estudiantes de 4 afios de la I.E.l. N° 711 Puente Piedra - Bambamarca.

Cronograma de ejecucion por semanas.

Ne Actividades Materiales Técnicas / Junio a noviembre
Instrumentos
S1 S2 S3 S4
01 e Desarrollo de las 16 e Cuentos ecolégicos. e Técnica: «
actividades de aprendizaje. . observacion X X X
¢ Material para los
¢ Registro en el diario de campo  cuentos. * Instrumentos:
de las acciones de los « Internet Ficha de X
: i X X
estudiantes. observacion X
e Laptop. Diario de campo
¢ Realizar la evaluacion
, « Utiles de escritorio.
formativa. X X X X
¢ Realizacion de la
retroalimentacion por
- X
descubrimiento. X X X
¢ Reajustes de las actividades.
X X X X
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Objetivo especifico 03. Sistematizar la informaciéon de los instrumentos de evaluacién aplicados durante el desarrollo de los

cuentos ecoldgicos en estudiantes de 4 afios de la I.E.l. N° 711 Puente Piedra — Bambamarca.

Técnicas /

Cronograma de ejecucion por semanas.

N° Actividades Materiales Noviembre
Instrumentos S3 S4
01 e Disefoy aplicacion del e Laptop e Técnica: X
instrumento de entrada y de e Internet. observacién
salida. o Utiles de escritorio. e Instrumentos:
« Revisi6n y andlisis de la Ficha de
informacion de los observacion X
instrumentos aplicados. Diario de campo
e Técnica: X X
e Sistematizacion de los .
Entrevista
resultados.
e |nstrumento:
¢ Triangulacion de los Guia de X X
resultados. entrevista.
e Redacciéon del informe de
X X

tesis.

Nota. Informacion realizada de acuerdo al esquema del Proyecto de Investigacion.
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3. Acuerdos para la ejecucién de lainvestigacion.

Para la ejecucion de la investigacidn se establecieron acuerdos claros con
los diferentes actores involucrados en el proceso educativo. En primer lugar, se
coordind6 con la directora de la Institucion Educativa, quien autorizar la
implementacién de las actividades pedagodgicas vinculadas a los cuentos
ecologicos, en el marco del horario regular de clases y respetando la

programacion institucional.

Asimismo, se concert6 con la docente de aula, quien participd activamente
en la organizacion de las actividades de aprendizaje, colaborando en la
planificacion, adaptacion de los materiales y apoyo durante el desarrollo de las
actividades. De esta manera, se garantizé que las propuestas se alinearan a la

planificacion curricular y a las necesidades de aprendizaje de los estudiantes.

Con los padres de familia, se socializaron los objetivos de la investigacion
mediante reuniones informativas, en las cuales se explicé la importancia de
fomentar la conciencia ambiental desde la primera infancia. Ellos se
comprometieron a reforzar en casa las practicas trabajadas en el aula (reciclaje,
ahorro de agua, cuidado de areas verdes), contribuyendo asi a la coherencia entre

escuela y hogar.

Los estudiantes participantes fueron considerados en el proceso de
manera ludica, respetando sus intereses y motivaciones. Para ello, se generaron
espacios de dialogo y juego que permitieron recoger sus percepciones y

experiencias en torno a los cuentos ecoldgicos y el cuidado del medio ambiente.

36



CAPITULO IV

PROCESAMIENTO DE RESULTADOS

1. Presentaciény discusion de resultados

Tabla 7

Categorizacion de la Ficha de Observacion aplicada antes de la Propuesta Pedagdgica.

c ) Sub Escala de valoracion
ategoria i
categoria Indicadores L EP PL
Identifica elementos naturales como arboles, agua, flores, animales, 0 1 8
etc.
Reconoce que tirar basura contamina el ambiente. 0 1 8
Conocimiento Menciona ejemplos de comportamientos que dafian la naturaleza 0 ) .
ambiental (romper plantas, maltratar animales).
CONCIENCIA .
Comenta que el uso excesivo del agua o la luz afecta al planeta. 0 2 7
AMBIENTAL
Distingue entre acciones que contaminan y acciones que protegen 0 1 g
el medio ambiente.
Demuestra preocupacion al ver que un compariero dafia una planta
Actitud . 0 1 8
o tira basura.
ambiental v _ — — —
Muestra alegria y entusiasmo al participar en actividades ecologicas. 0 1 8
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Escucha con atencién cuando se habla sobre el cuidado del medio

_ 0 2 7

ambiente.

Muestra respeto hacia los animales y plantas del entorno escolar. 0 2 7

Cuida los materiales reutilizables y no los desperdicia. 0 1 8

Colabora en el recojo de residuos durante las actividades escolares. 0 1 8

Clasifica los residuos en los tachos de basura de forma adecuada. 0 8
Accion . — -

Riega las plantas del jardin escolar con cuidado. 0 2 7
ambiental

Apaga la luz cuando no se necesita por iniciativa propia. 0 1 8

Usa solo el agua necesaria al lavarse las manos. 0 2 7

Nota. Informacién obtenida de la Ficha de Observacion aplicada antes de la propuesta pedagdgica a los estudiantes de 4 afios de

la I.LE.l. N° 711 Puente Piedra — Bambamarca, 2025.
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Tabla 8

Resultados de la Ficha de Observacion, aplicada antes de la Propuesta Pedagdgica

Sub

Categoria )
Categoria

Descripcion

Interpretacion

CONCIENCIA Conocimiento

AMBIENTAL ambiental.

Segun los resultados del instrumento de entrada, muestran
gue los estudiantes de 4 afios tienen un conocimiento limitado
sobre el entorno natural y las acciones que lo afectan. La
mayoria no logran identificar elementos naturales como
arboles, flores o animales, y suelen confundirlos con objetos

creados por el ser humano.

Asimismo, no reconocen que tirar basura contamina el
ambiente, ya que consideran esta accion como algo comun o
sin consecuencias. Pocos logran mencionar comportamientos
gque dafan la naturaleza, como romper plantas o maltratar
animales. De igual modo, los estudiantes no comprenden que
el uso excesivo del agua o la luz afecta al planeta, y suelen
pensar que dejar el cafio abierto o las luces encendidas no

tiene importancia.

Finalmente, se observa que no distinguen claramente entre

acciones que contaminan y las que protegen el medio

Los resultados muestran que los
estudiantes de 4 afios presentan
un conocimiento  ambiental
limitado, ya que no identifican
con claridad los elementos de la
naturaleza ni comprenden las
consecuencias de acciones
como tirar basura o desperdiciar
agua y luz. Tampoco distinguen
entre comportamientos que
dafian o protegen el entorno.
Esta situacion evidencia una
baja conciencia ecoldgica, lo
que resalta la necesidad de
aplicar estrategias pedagogicas,

como los cuentos ecoldgicos,
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ambiente, pues perciben las actividades -cotidianas sin

asociarlas con consecuencias ecoldgicas.

que promuevan el
reconocimiento y cuidado del

medio ambiente.

Actitud

ambiental

Segun los resultados del instrumento de entrada, muestran
gue los estudiantes de 4 afios, presentan poca sensibilidad
hacia el cuidado del entorno. En general, no expresan
preocupacion cuando un compafiero dafia una planta o tira

basura, lo que evidencia una limitada empatia ambiental.

Asimismo, no manifiestan entusiasmo ni alegria al participar
en actividades ecoldgicas, percibiéndolas como tareas
obligatorias y no como experiencias significativas. También se
distraen con facilidad cuando se habla sobre el cuidado del

medio ambiente, mostrando escaso interés por estos temas.

En cuanto al respeto por los seres vivos, no se observa una
actitud de cuidado hacia los animales y plantas, ya que
algunos los manipulan sin precaucién. Del mismo modo, no
valoran ni cuidan los materiales reutilizables, tendiendo a

desperdiciarlos o desecharlos sin reflexion.

Los resultados evidencian que
los estudiantes de 4 afos
muestran baja sensibilidad vy
empatia ambiental, ya que no

expresan preocupacion ante
acciones que dafian la
naturaleza ni demuestran

interés  por  participar en

actividades  ecolbgicas. Su
atencion y entusiasmo son
limitados, y no manifiestan
respeto hacia los seres vivos ni
cuidado por los materiales
reutilizables. En conjunto, esta
situacion refleja una actitud

ambiental poco desarrollada.

Accidn
ambiental

Segun los resultados del instrumento de entrada, se observa

gue los niflos de 4 afios en su mayoria aun no demuestran

Los resultados reflejan que los

estudiantes de 4 afios auln no
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conductas concretas de cuidado ambiental en su vida escolar
cotidiana. En general, no colaboran de manera activa en el
recojo de residuos durante las actividades, mostrando poco

interés o iniciativa por mantener limpio su entorno.

De igual manera, no clasifican adecuadamente la basura en
los tachos correspondientes. También se aprecia que no
riegan las plantas con cuidado, y en algunos casos olvidan
hacerlo o juegan con el agua.

Ademas, los estudiantes no apagan las luces cuando no se
necesitan, ni demuestran habitos de ahorro de energia por
cuenta propia. Del mismo modo, utilizan mas agua de la
necesaria al lavarse las manos, sin tener ain una nocién clara

del uso responsable de los recursos.

desarrollan conductas
ambientales activas, ya que no
participan de forma constante
en la limpieza de su entorno ni
clasifican adecuadamente los
residuos. Tampoco muestran
cuidado al regar las plantas o
conciencia sobre el uso
responsable del agua y la
energia. En conjunto, esta
situacion evidencia una escasa
internalizacion  de  habitos

ecologicos.

Nota. Ficha de Observacién aplicada antes de la Propuesta Pedagdgica a los estudiantes 4 afios de la I.E.l. N° 711 Puente Piedra —

Bambamarca, 2025.
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Interpretacion. Segun la tabla N° 8, de acuerdo con los resultados obtenidos a través de la ficha de observacion de entrada, se
evidenci6 que los estudiantes de 4 afios presentaban una conciencia ambiental poco desarrollada, mostraban dificultad para identificar
elementos naturales y comprender las consecuencias de acciones que dafian el entorno. En cuanto a la Actitud ambiental, no
manifestaban empatia, interés ni respeto hacia los seres vivos ni hacia el cuidado del medio ambiente. Finalmente, no realizaban
conductas concretas de proteccion, como clasificar residuos o usar responsablemente los recursos. En conjunto, los resultados

reflejaron la necesidad de implementar los cuentos ecolégicos, para despertar en ellos una conciencia ambiental activa y reflexiva.

Tabla 9

Categorizacion del cuaderno de campo y las Fichas de Observacion aplicada durante de la Propuesta Pedagdgica.

. Sub Escala de valoracion
Categoria categoria Indicadores L EP  PL
Identifica elementos naturales como arboles, agua, flores, animales,
etc. 4 0
CONCIENCIA Conocimiento Reconoce que tirar basura contamina el ambiente. 3 6 0
AMBIENTAL ambiental Menciona ejemplos de comportamientos que dafian la naturaleza
(romper plantas, maltratar animales). ° 3 0
Comenta que el uso excesivo del agua o la luz afecta al planeta. 5 4 0
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Distingue entre acciones que contaminan y acciones que protegen

_ _ 5 4 0
el medio ambiente.
Demuestra preocupacion al ver que un compariero dafia una planta . 4 0
o tira basura.
Muestra alegria y entusiasmo al participar en actividades ecoldgicas. 4 5 0
Actitud — - .
Escucha con atencién cuando se habla sobre el cuidado del medio
ambiental _ 4 5 0
ambiente.
Muestra respeto hacia los animales y plantas del entorno escolar. 4 5 0
Cuida los materiales reutilizables y no los desperdicia. 3 6 0
Colabora en el recojo de residuos durante las actividades escolares. 5 4 0
Clasifica los residuos en los tachos de basura de forma adecuada. 6 3 0
Accion . — -
Riega las plantas del jardin escolar con cuidado. 6 3 0
ambiental
Apaga la luz cuando no se necesita por iniciativa propia. 6 3 0
Usa solo el agua necesaria al lavarse las manos. 5 4 0

Nota. Informacién obtenida del cuaderno de registro y las Fichas de Observaciones aplicada durante la propuesta pedagoégica a los

estudiantes de 4 afos de la I.E.I. N° 711 Puente Piedra — Bambamarca, 2025.
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Tabla 10

Resultados del cuaderno de campo y las Fichas de Observacion, aplicada durante la Propuesta Pedagdgica

Sub

Categoria )
Categoria

Descripcion

Interpretacion

CONCIENCIA Conocimiento

AMBIENTAL ambiental.

Durante la aplicacion de las actividades con cuentos
ecoldgicos, se observd un progreso notable en el conocimiento
de

reconocer con mayor facilidad los elementos naturales de su

ambiental los estudiantes de 4 afios. Comenzaron a
entorno, como arboles, flores, animales y agua, mostrando

interés y entusiasmo al relacionarlos con las historias

trabajadas.

Asimismo, comprenden que tirar basura contamina el ambiente
y participan con mayor conciencia en el mantenimiento de la
limpieza escolar. También identifican comportamientos que
dafian la naturaleza, como romper plantas o maltratar animales.
Del mismo modo, los estudiantes reconocen que el uso
excesivo del agua o la luz perjudica al planeta y muestran
disposicién para adoptar habitos de ahorro. Finalmente,
distinguen entre acciones que contaminan y las que protegen

el medio ambiente, evidenciando una comprension mas sélida

La de los
resultados muestra que, con la
de

ecoldgicos, los estudiantes de

interpretaciéon

aplicacion los cuentos

4  afios mejoraron Su
conocimiento ambiental,
reconociendo los elementos de
la naturaleza y comprendiendo
las consecuencias de acciones
gue contaminan. Asimismo,

adoptaron habitos mas
responsables con el uso del
agua y la energia, y lograron
distinguir entre acciones que
dafian o protegen el entorno,

evidenciando una comprension
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del cuidado ecoldgico.

del cuidado ambiental.

Actitud

ambiental

Durante la aplicacion de las actividades con cuentos
ecoldgicos, se evidencié una mejora significativa en la actitud
ambiental de los estudiantes de 4 afios. Comenzaron a mostrar
preocupaciéon cuando un compafero dafiaba una planta o tiraba
basura, expresando interés y compromiso por cuidar su

entorno.

Asimismo, manifestaron entusiasmo al participar en actividades
ecologicas, disfrutando de acciones como el cuidado del jardin
y la creacion de materiales reciclados. Las historias trabajadas
despertaron en ellos empatia y sentido de responsabilidad
ambiental. También se observdé que escuchan con mayor
atencion cuando se habla del cuidado del medio ambiente y
participan con ideas propias. Ademas, respetan mas a los
mostrandose

animales y plantas del entorno escolar,

cuidadosos y atentos.

Durante la aplicacion de los
cuentos ecolégicos, los
estudiantes de 4 afios
mostraron una notable mejora
en su actitud ambiental,
expresando preocupacion por
el cuidado del entorno vy
entusiasmo en las actividades
ecoldgicas. Ademas,
desarrollaron empatia y
responsabilidad ambiental,
escuchando con atencion,
participando activamente vy
demostrando mayor respeto

hacia los seres vivos.

Accién
ambiental

Durante la aplicacion de las actividades de aprendizaje
basadas en cuentos ecolégicos, se observGé un progreso
significativo en las acciones ambientales de los estudiantes de
4 afnos. Comenzaron a colaborar activamente en el recojo de

residuos, mostrando disposicion para mantener limpio su

Durante la aplicacion de los
cuentos ecoldgicos, los
estudiantes de 4 afios
mostraron un notable avance

en sus acciones ambientales,
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entorno y asumiendo esta tarea con responsabilidad y alegria.  colaborando activamente en el
i - : recojo clasificacion de
Asimismo, clasifican los residuos en los tachos J y

. . . L, residuos. Ademas
correspondientes, diferenciando con mayor precision entre ’

, . . mostraron mayor cui
materiales reciclables y no reciclables, lo que demuestra un demostraro ayor cuidado y

L, . : . r r la naturalez I
avance en la comprension practica del cuidado ambiental. espeto por la naturaleza, a

. . . , L regar | lan n atencion
También se evidencio que riegan las plantas del jardin escolar egarlas plantas con atencion y

con cuidado, manifestando afecto y respeto por la naturaleza. adoptar habitos responsables

. . . m rlas | n
De igual modo, varios estudiantes apagan las luces cuando no como apagar las luces cuando

. s . n n itan.
se necesitan, demostrando hébitos de ahorro de energia y 0 se necesita

conciencia sobre el uso responsable de los recursos.

Nota. Informacion obtenida del cuaderno de registro y las Fichas de Observaciones aplicadas durante la propuesta pedagdgica a los

estudiantes de 4 afios de la |.E.I. N° 711 Puente Piedra — Bambamarca, 2025

Interpretacion. Segun la tabla N° 10, durante la ejecucion de las actividades de aprendizaje basadas en cuentos ecoldgicos, los
estudiantes de 4 afios demostraron un avance significativo en su conciencia ambiental, identifican con mayor facilidad los elementos de
la naturaleza y comprenden las consecuencias de acciones que afectan el entorno. Ademas, muestran entusiasmo, empatia y respeto
hacia los seres vivos, participando con interés en actividades ecoldgicas. Finalmente, realizan préacticas concretas de cuidado, como
clasificar residuos, regar las plantas y usar responsablemente el agua y la luz, evidenciando una formacién mas comprometida con el

medio ambiente.
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Tabla 11

Categorizacion de la Ficha de Observacion aplicada después de la Propuesta Pedagdgica.

Sub indicad Escala de valoracion
. ndicadores
Categoria Categoria L EP PL
Identifica elementos naturales como arboles, agua, flores, animales, ; ) 0
etc.
Reconoce que tirar basura contamina el ambiente. 8 1 0
Conocimiento Menciona ejemplos de comportamientos que dafian la naturaleza 8 1 0
ambiental (romper plantas, maltratar animales).
Comenta que el uso excesivo del agua o la luz afecta al planeta. 8 1 0
Distingue entre acciones que contaminan y acciones que protegen
CONCIENCIA : . 8 1 0
el medio ambiente.
AMBIENTAL — ~ -
Demuestra preocupacion al ver que un compariero dafia una planta 8 1 0
o tira basura.
Muestra alegria y entusiasmo al participar en actividades ecoldgicas. 8 1 0
Actitud — - .
Escucha con atencién cuando se habla sobre el cuidado del medio
ambiental . 8 1 0
ambiente.
Muestra respeto hacia los animales y plantas del entorno escolar. 7 2 0
Cuida los materiales reutilizables y no los desperdicia. 7 2 0
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Apaga la luz cuando no se necesita por iniciativa propia.

Colabora en el recojo de residuos durante las actividades escolares. 8 1 0
Clasifica los residuos en los tachos de basura de forma adecuada. 9 0 0
Accion - — -
Riega las plantas del jardin escolar con cuidado. 9 0 0
ambiental
9 0 0
9 0 0

Usa solo el agua necesaria al lavarse las manos.

Nota. Informacién obtenida de la Ficha de Observacién aplicada después de la propuesta pedagogica a los estudiantes de 4 afios

de la I.E.I. N° 711 Puente Piedra — Bambamarca, 2025.
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Tabla 12

Resultados de la Ficha de Observacion, aplicada después de la Propuesta Pedagogica

Sub

Categoria )
Categoria

Descripcion

Interpretacion

CONCIENCIA Conocimiento

AMBIENTAL ambiental.

Después de la aplicacion de las actividades de aprendizaje con

cuentos ecoldgicos, los resultados demuestran que los
estudiantes tienen un conocimiento mas claro y significativo
sobre el cuidado del medio ambiente. Ahora identifican con
facilidad los elementos naturales que los rodean, como los
arboles, las flores, el agua y los animales, expresando

curiosidad y aprecio por ellos.

Asimismo, reconocen que tirar basura contamina el entorno y
comentan con seguridad que es importante mantener limpio su
espacio escolar. También mencionan ejemplos de
comportamientos que dafian la naturaleza, como romper
plantas o maltratar animales, mostrando comprensiéon de las
consecuencias de esas acciones. De igual modo, comentan
que el uso excesivo del agua o la luz afecta al planeta,
reflexionando sobre la importancia de cuidar los recursos.

Finalmente, distinguen entre las acciones que contaminan y las

Tras la aplicacion de la mayoria
de cuentos ecoldgicos, los
estudiantes de 4 afios
demuestran un conocimiento
mas claro sobre el cuidado del
ambiente.  Reconocen los
elementos naturales de su
entorno y comprenden que tirar
basura contamina. ldentifican

acciones que dafan la

naturaleza y reflexionan sobre
el uso responsable del agua y
la luz. Ademas, distinguen
entre comportamientos que
protegen o0 perjudican el

ambiente. En general,
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que protegen el ambiente, evidenciando una conciencia
ambiental mas soélida y un compromiso genuino con el cuidado

de la naturaleza.

Actitud

ambiental

Los resultados de la ficha de observacion de salida, muestran
que los estudiantes tienen una actitud méas positiva y
comprometida hacia el cuidado del medio ambiente. Ahora
demuestran preocupacion cuando observan que un compariero
dafia una planta o tira basura, interviniendo con empatia y

deseo de proteger su entorno.

Asimismo, participan con alegria y entusiasmo en las
actividades ecoldgicas, disfrutando de sembrar, reciclar y
cuidar el jardin escolar. Durante las conversaciones sobre el
medio ambiente, escuchan con atencion y aportan ideas,
reflejando interés genuino por aprender a cuidar la naturaleza.
Ademas, muestran respeto y carifio hacia los animales y las
plantas, evitando dafiarlos y procurando su bienestar.

Finalmente, cuidan los materiales reutilizables y evitan

desperdiciarlos, comprendiendo su valor y demostrando una

conciencia ambiental cada vez mas sdlida y responsable.

muestran una  conciencia
ambiental mas sélida vy
comprometida.

Los resultados finales

evidencian una actitud mas
positiva y comprometida hacia
el cuidado ambiental. Los
estudiantes muestran
preocupacién cuando alguien
dafia la naturaleza e
intervienen  con  empatia.
Participan con entusiasmo en
actividades  ecolégicas vy
escuchan con interés al hablar
del tema. Ademas, demuestran
respeto por los seres vivos y
cuidan los materiales

reutilizables.
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Accidn

ambiental

Después de la aplicacién de las actividades de aprendizaje
basadas con cuentos ecoldgicos, los estudiantes de 4 afios
muestran un cambio positivo en sus acciones ambientales,
participando activamente en el cuidado de su entorno escolar.
Ahora colaboran con entusiasmo en el recojo de residuos,
asumiendo con responsabilidad la tarea de mantener su

espacio limpio.

Asimismo, clasifican correctamente la basura en los tachos
correspondientes, diferenciando entre materiales reciclables y
no reciclables. También riegan las plantas del jardin con
cuidado y constancia, demostrando afecto y respeto por la
naturaleza. De igual modo, los estudiantes apagan las luces
cuando no se necesitan, actuando con autonomia y conciencia
sobre el ahorro de energia. Finalmente, utilizan solo el agua
lavarse evidenciando habitos

necesaria al las manos,

responsables y sostenibles en su vida cotidiana.

Después de aplicar las

actividades con cuentos
ecoldgicos, los estudiantes
muestran un cambio positivo
en sus acciones ambientales.
Colaboran activamente en el
recojo y clasificacion de
residuos, demostrando
responsabilidad y  orden.
Ademas, riegan las plantas con
cuidado, apagan las luces
cuando no se necesitan y usan
el agua de forma responsable.
Estas conductas reflejan
autonomia y una creciente

conciencia ecoldgica.

Nota. Ficha de observacién aplicada después de la Propuesta Pedagdgica a los estudiantes de 4 afios de la I.LE.l. N° 711 Puente

Piedra — Bambamarca, 2025.
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Interpretacion. Segun la tabla N° 12, después de la ejecucion de las actividades con cuentos ecolégicos, los estudiantes de 4 afios

alcanzan el nivel Logrado en la categoria Conciencia Ambiental. Demuestran un desarrollo integral al reconocer con claridad los

elementos de la naturaleza, identificar acciones que dafian o protegen el medio ambiente y reflexionar sobre su importancia. Asimismo,

muestran interés, respeto y preocupacién por su entorno, participando activamente en conversaciones y actividades ecoldgicas.

Ademas, actlan con autonomia y responsabilidad al colaborar en el reciclaje, el ahorro del agua y el cuidado de las plantas,

evidenciando una conciencia ambiental sélida y significativa.

Tabla 13

Triangulacion de resultados.

Sub
Categoria

Resultados de la ficha de

observacion antes

Resultados de las fichas de

observacion durante

Resultados de la ficha de

observacién después

Conocimiento

ambiental

Los resultados muestran que los
estudiantes de 4 afios presentan un
conocimiento ambiental limitado, ya
gue no identifican con claridad los
elementos de la naturaleza ni
comprenden las consecuencias de
basura o

acciones como tirar

desperdiciar agua y luz. Tampoco

La interpretacion de los resultados
muestra que, con la aplicacion de
los cuentos ecolégicos, los
estudiantes de 4 afios mejoraron
su conocimiento ambiental,
reconociendo los elementos de la
naturaleza y comprendiendo las

consecuencias de acciones que

Tras la aplicacion de los cuentos
ecolégicos, los estudiantes de 4
aflos en su mayoria demuestran

un conocimiento mas claro sobre

el cuidado del ambiente.
Reconocen los elementos
naturales de su entorno vy
comprenden que tirar basura
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distinguen entre comportamientos
gue dafian o protegen el entorno.
Esta situacién evidencia una baja
conciencia ecoldgica, lo que resalta
la necesidad de aplicar estrategias
pedagdgicas, como los cuentos
ecolégicos, que promuevan el
reconocimiento y cuidado del medio

ambiente.

contaminan. Asimismo, adoptaron
habitos mas responsables con el
uso del agua y la energia, y
lograron distinguir entre acciones
gque dafan o protegen el entorno,
evidenciando una comprension

del cuidado ambiental.

contamina. ldentifican acciones

que dafian la naturaleza vy

reflexionan sobre el uso

responsable del agua y la luz.
Ademas, distinguen entre
comportamientos que protegen o
perjudican el ambiente. En
general, muestran una conciencia
mas

ambiental sélida y

comprometida.

Actitud ambiental

Los resultados evidencian que los
estudiantes de 4 afios muestran
baja

sensibilidad y empatia

ambiental, ya que no expresan
preocupaciéon ante acciones que
dafan la naturaleza ni demuestran
interés por participar en actividades
Su

entusiasmo son limitados, y no

ecoldgicas. atencion y

manifiestan respeto hacia los seres

vivos ni cuidado por los materiales

Durante la aplicacion de los

cuentos ecoldgicos, los
estudiantes de 4 afios mostraron
una notable mejora en su actitud
ambiental, expresando
preocupacion por el cuidado del
entorno y entusiasmo en las
actividades ecolégicas. Ademas,
desarrollaron empatia y
responsabilidad ambiental,

escuchando con atencion,

Los resultados finales evidencian

una actitud mas positiva y

comprometida hacia el cuidado

ambiental. La mayoria de

estudiantes muestran

preocupacion cuando alguien

dafia la naturaleza e intervienen

con empatia. Participan con

entusiasmo en actividades
ecoldgicas y escuchan con interés
del

al hablar tema. Ademas,

53



reutilizables. En conjunto, esta

situacion  refleja una  actitud

ambiental poco desarrollada.

participando activamente y
demostrando mayor respeto hacia

los seres vivos.

demuestran respeto por los seres
vivos y cuidan los materiales

reutilizables.

Accién ambiental

Los resultados reflejan que los
estudiantes de 4 afios aun no
desarrollan conductas ambientales
activas, ya que no participan de
forma constante en la limpieza de
su entorno ni clasifican

adecuadamente los  residuos.
Tampoco muestran cuidado al
regar las plantas o conciencia sobre
el uso responsable del agua y la

energia. En conjunto, esta situacion

evidencia una escasa
internalizacién de habitos
ecoldgicos.

Durante la aplicacibn de los

cuentos ecoldgicos, los
estudiantes de 4 afios mostraron
un notable

avance en sus

acciones ambientales,
colaborando activamente en el
recojo y clasificacion de residuos.
demostraron

Ademas, mayor

cuidado y respeto por la
naturaleza, al regar las plantas
con atencién y adoptar habitos
responsables como apagar las

luces cuando no se necesitan.

Después de aplicar las actividades

con cuentos ecologicos, los

estudiantes en su mayoria
muestran un cambio positivo en
sus acciones ambientales.
Colaboran activamente en el
recojo y clasificacion de residuos,
demostrando responsabilidad y
orden. Ademas, riegan las plantas
con cuidado, apagan las luces
cuando no se necesitan y usan el
agua de forma responsable. Estas
conductas reflejan autonomia y
conciencia

una creciente

ecoldgica.

Los resultados obtenidos reflejan una transformacién positiva en la conciencia ambiental de los estudiantes

de 4 afios, coherente con los principios de las teorias que sustentan la investigacion.
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Base teodrica

Desde la Teoria de la Accibn Razonada de Ajzen y Fishbein (como se citd en Garcia, 2022), se evidencia
gue los nifios han desarrollado creencias y actitudes favorables hacia el cuidado ambiental, lo cual se traduce
en comportamientos conscientes y voluntarios. Las experiencias directas mediante los cuentos ecolégicos,
la observacion y la dramatizacion fortalecieron su intencion de actuar responsablemente, mostrando interés,
empatia y compromiso con el entorno. Este cambio se explica por la influencia de factores de aprendizaje
como el modelado y la recompensa simbdlica, que generaron emociones positivas asociadas a las conductas

ecoldgicas.

En relacién con la Teoria del Desarrollo Moral de Lawrence Kohlberg (como se cité en Hernandez, 2020), los
estudiantes se sitan en la etapa preconvencional, donde sus decisiones se basan en la comprension de las
consecuencias de sus actos. Los cuentos ecoldgicos permitieron que los nifios interioricen, a través de
ejemplos concretos, la diferencia entre comportamientos que dafian o protegen la naturaleza. Al identificar
las consecuencias negativas de tirar basura o maltratar animales, los estudiantes comenzaron a valorar las

acciones correctas, asociandolas con bienestar y aprobacién social.

Finalmente, La aplicacion de los cuentos ecolégicos permitid observar que los estudiantes de 4 afios
comenzaron a fortalecer competencias propias del Area de Personal Social, tal como lo sefialan los enfoques
tedricos. Desde la perspectiva del desarrollo personal, los nifios demostraron mayor autoconocimiento y
comprension del entorno natural y social, mostrando interés y curiosidad por los elementos de la naturaleza
y la relaciébn con otros. La ciudadania activa se evidencié en su capacidad incipiente de asumir
responsabilidades ambientales, participar en el cuidado de su entorno y respetar normas y valores

compartidos, fomentando acciones colectivas y conciencia sobre el impacto de sus conductas. Finalmente,
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el enfoque humanizador y cristocéntrico se reflejé en la expresion de valores como la solidaridad, el respeto
y la empatia hacia otros seres vivos y la naturaleza, integrando acciones de cuidado ambiental con actitudes

de convivencia fraterna y responsabilidad comunitaria

El nuevo saber pedagdgico generada evidencia que el uso de cuentos ecoldgicos es una estrategia eficaz
Nuevo saber para desarrollar la conciencia ambiental en los nifios de 4 afios, ya que integra el conocimiento, la emocion y
pedagdgico la accién. A través de las narraciones, los estudiantes comprenden la importancia de cuidar la naturaleza,
muestran empatia hacia los seres vivos y adoptan hébitos responsables. Este saber reafirma que la
educacion ambiental en el nivel inicial debe abordarse desde experiencias significativas que promuevan

actitudes sostenibles y el compromiso con el cuidado del planeta.

Nota. Informacion de las Fichas de Observacion aplicada antes, durante y después de la Propuesta Pedagdgica a los estudiantes

de 4 afos de la I.LE.l. N° 711 Puente Piedra — Bambamarca, 2025.

Interpretacion de los resultados: Antes de la intervencion, los estudiantes de 4 afios mostraban un conocimiento limitado sobre el
cuidado del medio ambiente y actuaban sin mayor conciencia ecolégica. Durante la aplicacion de los cuentos ecoldgicos, se evidencié
un creciente interés por la naturaleza, una actitud participativa y reflexiva, asi como disposicién por aprender y cuidar su entorno.
Después de las actividades, los nifios demuestran un desarrollo integral de la conciencia ambiental, reconociendo los elementos
naturales, diferenciando acciones que dafian o protegen el ambiente, mostrando respeto y empatia hacia la naturaleza, y actuando

de manera responsable en el reciclaje, el uso del agua y el cuidado de las plantas.
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2. Difusion de resultados.
La difusion de los resultados de la investigacion se llevé a cabo en la
Institucion Educativa Inicial N.° 711 — Puente piedra, con el objetivo de compartir
los conocimientos construidos y los logros alcanzados en el fortalecimiento de la
conciencia ambiental de los estudiantes de 4 afos. Para ello, se realizaron
reuniones colegiadas con la comunidad educativa, conformada por la directora,
docente de aula y padres de familia, donde se presentaron los resultados mas

relevantes del estudio.

Durante las jornadas de socializacion, se emplearon diversos medios
didacticos como presentaciones audiovisuales, imagenes y videos, elaborados
con un lenguaje claro y accesible al nivel de comprensién de los participantes.
Ademas, se mostraron evidencias del trabajo realizado por los estudiantes
fotografias, materiales elaborados y registros de actividades que reflejan los

avances obtenidos en conocimiento, actitud y accién ambiental.

El propésito de esta difusion fue devolver el conocimiento generado a los
beneficiarios directos, promoviendo la continuidad de las practicas ambientales en
el aulay en el hogar. Finalmente, se elaboré un informe de entrega de resultados,
acompafado de las actas y evidencias documentadas, las cuales se presentan en

los anexos del informe de tesis.
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3. Conclusiones.
e La aplicacién de cuentos ecol6gicos permitié desarrollar significativamente la
conciencia ambiental en los estudiantes de 4 afios de la I.E.I. N.° 711 Puente
Piedra — Bambamarca, promoviendo en ellos la comprensién, valoracion y
cuidado del entorno natural. A través de experiencias ludicas y reflexivas, los
estudiantes fortalecieron sus conocimientos, actitudes y acciones
ambientales, demostrando interés y responsabilidad en la preservacion del

medio ambiente.

¢ Laplanificacion de actividades de aprendizaje basadas en cuentos ecolégicos
resulté fundamental para organizar experiencias significativas, adecuadas al
nivel de desarrollo de los estudiantes de 4 afos. Estas actividades
favorecieron la integracion de contenidos ambientales en forma ludica y
comprensible, estimulando la curiosidad, el pensamiento reflexivo y la

sensibilizacion hacia el cuidado del entorno.

e La ejecucion de las actividades de aprendizaje permitié evidenciar avances
notables en la participacién y el compromiso de los estudiantes. A través de
los cuentos ecoldgicos, los estudiantes identificaron problemas ambientales y
asumieron actitudes responsables, reflejando cambios positivos en su

comportamiento cotidiano hacia la proteccion del ambiente.

e La sistematizacion de la informacion obtenida a través de los instrumentos de
evaluacion permitié analizar de manera objetiva el impacto de las actividades
desarrolladas. Los resultados evidenciaron una mejora progresiva en el
conocimiento, la actitud y la accién ambiental de los estudiantes, confirmando
la eficacia del uso de cuentos ecolégicos como estrategia pedagdgica para

fortalecer la conciencia ambiental desde la primera infancia.

58



4. Sugerencias.

A la UGEL Hualgayoc — Bambamarca, promover programas y capacitaciones
dirigidos a los docentes del nivel inicial, orientados al fortalecimiento de la
educacién ambiental a través de estrategias ludicas, como los cuentos
ecoldgicos y otras metodologias activas. Ademas, seria conveniente impulsar
proyectos institucionales sostenibles que fomenten el cuidado del entorno

natural desde la primera infancia.

A los docentes del nivel inicial, incorporar de manera permanente los cuentos
ecoldgicos en la planificacion pedagdégica, como recurso para despertar la
curiosidad, el pensamiento critico y la responsabilidad ambiental en los nifios.
Asimismo, se sugiere utilizar estrategias participativas que combinen la
narracion, el juego y la experimentacion, facilitando aprendizajes significativos

y duraderos sobre el cuidado del ambiente.

A la docente de la institucion educativa, se propone continuar aplicando y
diversificando las actividades basadas en cuentos ecolégicos, fortaleciendo
asi la conciencia ambiental de los estudiantes. Ademas, se sugiere socializar
los resultados de la investigacion con sus colegas para fomentar una practica

pedagdgica colaborativa y replicable dentro de la institucion.

A los padres de familia, participar activamente en la formacion ambiental de
sus hijos, reforzando en el hogar las buenas practicas aprendidas en la
institucion, como el reciclaje, el ahorro de agua y energia, y el respeto por la
naturaleza. De igual modo, mantener una comunicacion constante con los
docentes, para consolidar un trabajo conjunto que promueva habitos

sostenibles y una educacion integral desde la primera infancia.
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ANEXOS

¢ Resolucion de aprobacion de proyecto.

e Resolucion de aprobacion del Informe (cuando se da la presentacion empastada)
¢ Instrumentos de recoleccion de datos.

¢ Arbol de problemas, arbol de objetivos.

e Evidencias de difusion de resultados.

e Se considera 03 sesiones de aprendizaje como minimo.

e Otros documentos relevantes.
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