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PRESENTACIÓN 

El presente informe de tesis abordó la investigación titulada: Las fábulas 

infantiles para fomentar la empatía en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial Nº 560, Tambo Alto, Bambamarca, 2025”. Donde se abordó de qué manera el 

uso de fábulas infantiles podría desarrollar la empatía en los niños, teniendo en 

cuenta sus necesidades emocionales y sociales. La investigación fue de enfoque 

cualitativo, con diseño de investigación-acción, donde los estudiantes participaron 

directamente en el proceso educativo, observando, aplicando y modificando 

estrategias en la práctica. 

En el proceso de este trabajo, se lograron reconocer las características de las 

fábulas infantiles que apoyaban la comprensión de valores como la solidaridad, el 

respeto y la empatía, cómo esto influía en el día a día de los niños. También se hizo 

evidente la mediación pedagógica para orientar las reflexiones de los niños y 

desarrollar actitudes empáticas desde los relatos. 
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RESUMEN 

El estudio titulado: Las fábulas infantiles para fomentar la empatía en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 560, Tambo Alto, Bambamarca, 

2025, que buscó resolver la problemática hallada: escaso desarrollo de la empatía 

en sus dimensiones cognitiva, afectiva y conductual. La investigación se abordó 

desde el enfoque cualitativo y el diseño de investigación-acción, para planificar, 

implementar, observar y reflexionar constantemente sobre las prácticas pedagógicas 

implementadas, junto con la profesora y los estudiantes del aula. 

El objetivo consistió en fomentar el desarrollo de la empatía mediante el uso 

de fábulas infantiles en niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 560, 

Tambo Alto, Bambamarca, 2025. Durante el mismo se lograron progresos en los 

niños, que ahora reconocen y expresan mejor sus emociones, cooperan con sus 

compañeros y tienen interacciones más respetuosas y cooperativas. Los resultados 

indicaron que las fábulas, mediadas por el docente y el diálogo reflexivo, son una 

estrategia que puede fortalecer la empatía y favorecer la convivencia escolar. 

Palabras claves: fábulas infantiles y empatía. 
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ABSTRACT 

The study, titled "Children's Fables to Foster Empathy in 5-Year-Olds at Initial 

Education Institution No. 560, Tambo Alto, Bambamarca, 2025," sought to address 

the identified problem of underdeveloped empathy in its cognitive, affective, and 

behavioral dimensions. The research employed a qualitative approach and an action-

research design, involving the planning, implementation, observation, and ongoing 

reflection on the pedagogical practices implemented, in collaboration with the teacher 

and students in the classroom. 

The objective was to promote the development of empathy through the use of 

children's fables in 5-year-old children of the Initial Educational Institution No. 560, 

Tambo Alto, Bambamarca, 2025. During the intervention, the children demonstrated 

progress, recognizing and expressing their emotions more effectively, cooperating 

with their peers, and exhibiting more respectful and cooperative interactions. The 

results indicated that fables, facilitated by the teacher and reflective dialogue, are a 

strategy that can strengthen empathy and promote a positive school environment. 

Keywords: children's fables and empathy. 
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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación surgió a partir de la observación en la práctica 

pedagógica que la limitada manifestación de empatía en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial Nº 560, Tambo Alto, Bambamarca, lo que motivó la 

necesidad de buscar estrategias pedagógicas que contribuyeran al desarrollo 

socioemocional en ellos. El estudio se centró en analizar el uso de las fábulas 

infantiles como recurso para fomentar la empatía, considerando la relación entre los 

contenidos narrativos y la comprensión de las emociones propias y ajenas. 

El estudio resultó relevante porque permitió identificar prácticas educativas 

efectivas que fortalecieron las habilidades sociales y afectivas de los estudiantes, 

aportando al desarrollo integral y a la mejora de la calidad educativa en el nivel inicial 

Se planteó como objetivo general fomentar el desarrollo de la empatía 

mediante el uso de fábulas infantiles en niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial N° 560 -Tambo Alto, Bambamarca, 2025. Entre los objetivos específicos se 

destacaron: planificar actividades de aprendizaje empleando fabulas infantiles en 

niños de 5 años. Desarrollar las actividades de aprendizaje empleando las fabulas 

infantiles en niños de 5 años. Sistematizar la información de los instrumentos de 

evaluación utilizados en las actividades de aprendizaje en niños de 5 años. 

La investigación se desarrolló bajo el enfoque cualitativo, utilizando el diseño 

de investigación - acción. Se emplearon como técnicas principales la observación y 

la entrevista, apoyadas con instrumentos como fichas de observación y guías de 

entrevista, las cuales permitieron recoger información valiosa sobre el desarrollo de 

empatía en los niños 5 años. 
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El presente informe de investigación consta de cuatro capítulos, los cuales se 

detallan a continuación:   

CAPÍTULO I, contiene el planteamiento de la investigación: donde se detalla la 

descripción del contexto, descripción y análisis crítico de la situación problemática, 

definición del problema, objetivos de la investigación, hipótesis de acción, 

metodología y justificación de la investigación. 

CAPÍTULO II, referente al marco teórico: en el que describe antecedentes, bases 

teóricas, bases conceptuales y la definición de términos. 

CAPITULO III, se detalla la intervención pedagógica: en donde se detalla el plan de 

acción, actividades de la ejecución del plan de acción y acuerdos para la ejecución 

de la investigación. 

CAPÍTULO IV, refiere el procesamiento de resultados: en el que describe la 

presentación y discusión de resultados, difusión de los resultados, conclusiones y 

sugerencias. 
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CAPITULO I 

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACIÓN 

1. Descripción del contexto 

1.1. Caracterización de los sujetos 

✓ Estudiantes. Según la información obtenida del diagnóstico, los niños en 

su desarrollo cognitivo evidencian que la mayoría tiene nociones 

elementales como el reconocimiento de emociones propias y ajenas, la 

identificación de situaciones que generan agrado o desagrado y 

respuestas básicas de ayuda y solidaridad. Estas manifestaciones 

corresponden a niveles iniciales de la empatía, entendida como la 

capacidad de percibir, comprender y responder a los sentimientos de los 

demás. Desde una perspectiva taxonómica, dichas conductas se ubican 

en un nivel básico, ya que los niños reconocen emociones y reaccionan 

de manera espontánea, aunque aún requieren acompañamiento para 

comprender las causas de las emociones y regular sus respuestas de 

forma más reflexiva. Mostraban fortalezas y debilidades particularmente 

en el desarrollo de la empatía y las habilidades socioemocionales. Entre 

sus fortalezas, se observa que logran expresar sus propias emociones 

mediante palabras, gestos y lenguaje corporal. Sin embargo, se 

evidencian debilidades en la identificación de las emociones de los 

demás y en la capacidad de responder de manera empática, lo que indica 

la necesidad de fortalecer la comprensión emocional y las interacciones 

sociales guiadas 

En lo emocional, los niños mostraron sensibilidad a sus 

emociones y las de los demás, con interés por la interacción social, 

aunque su empatía y autocontrol aún se estaban desarrollando. En lo 
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social, jugaban y realizaban actividades grupales, pero tenían conflictos 

cuando tenían que compartir sus materiales, lo que demostró que había 

que trabajar en los valores de empatía, ya que el entorno familiar y 

escolar influye en su desarrollo integral. 

✓ Docentes. Según la información obtenida del Proyecto Educativo 

Institucional (PEI) de la Institución Educativa Inicial N.º 560 (2025), 

Tambo Alto, las docentes son de especialidad en Educación Inicial, lo que 

favorece el desarrollo de las competencias del Currículo Nacional. Se 

mostraron comprometidas y motivadas para guiar el aprendizaje de los 

niños, promoviendo su desarrollo integral en lo cognitivo, afectivo, 

emocional y social. Cumplieron con la planificación curricular, la 

asistencia a talleres de la UGEL y cursos de actualización de Perú Educa. 

No obstante, se evidenció la necesidad de incluir actividades de trabajo 

con fábulas infantiles que permitan a los estudiantes compartir emociones 

y necesidades, generando un aprendizaje más significativo y acorde con 

los objetivos educativos. 

✓ Padres de familia. Según la información obtenida del PEI de la 

Institución Educativa Inicial N.º 560 (2025), Tambo Alto, dentro del grupo 

de padres de familia, existe diferencias en cuanto a su nivel educativo, 6 

cuentan con primaria, mientras que 3 con secundaria completa. La 

mayoría de estos padres se enfrentan a situaciones económicas 

precarias que restringen sus posibilidades de satisfacer necesidades 

básicas. Sin embargo, a pesar de tales adversidades, se muestran 

interesados y disponibles en la trayectoria educativa de sus hijos, 

asistiendo a reuniones, talleres y actividades pedagógicas planificadas 
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por la docente en el año. Además, en casa participan en el desarrollo de 

las competencias de sus hijos, estimulando el aprendizaje a través de 

juegos y actividades para desarrollar su pensamiento. 

1.2. Contextualización de la institución educativa actual 

En cuanto al diagnóstico en el contexto Institucional, se hallaron 

fortalezas, debilidades, amenazas y oportunidades que incidían en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. Entre ellas se encontró la poca 

implementación de estrategias para desarrollar el trabajo colaborativo y la 

expresión de emociones en los estudiantes, limitando el desarrollo de 

habilidades socioemocionales como la empatía. También se evidenció la 

falta de materiales didácticos enriquecedores y la necesidad de fortalecer la 

interacción de los estudiantes para construir aprendizajes significativos y 

colaborativos. Estas condiciones fueron el ambiente en el que se observó la 

situación problemática que dio pie a la presente investigación, demostrando 

la necesidad de realizar una intervención pedagógica para fortalecer el 

desarrollo integral de los niños. 

En la investigación participaron tanto docentes como estudiantes, a 

quienes se describe a continuación: 

Tabla 1 

Plana docente de la IEI N° 560, Tambo Alto. 

Nota. Información obtenida del PEI. 

NOMBRES Y APELLIDOS CARGO CONDICIÓN 

Naira Shamilet Garay Vásquez Directora Nombrada  

Edita Raquel Marlo Ramos Profesora Nombrada 
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Por otra parte, la Institución Educativa en matrícula tiene 19 

estudiantes, organizados en 2 secciones: una de 3-4 años y otra de 5 años, 

como se especifica a continuación: 

Tabla 2 

Relación de niños por aula. 

Edad 
 

Sexo 
3 y 4 años  5 años  Total 

Varones  04 03 07 

Mujeres 06 06 12 

Total 19 

Nota. Información obtenida del PEI. 

2. Descripción de la situación problemática.  

Para el diagnóstico de la situación educativa en la Institución Educativa 

Inicial N.º 560 Tambo Alto, se emplearon diversas técnicas e instrumentos de 

recolección de datos. Entre ellas, se utilizaron la observación, entrevistas a 

maestros y padres de familia, fichas de observación en el transcurso de las 

actividades de aprendizaje. Estas tecnologías permitieron recopilar información 

rica sobre las prácticas pedagógicas y el desarrollo de la empatía en la infancia. 

Después del diagnóstico, se pudo evidenciar que el principal problema que 

se encontraba en el aula era la empatía entre los niños, pues, aunque mostraban 

interés en interactuar con sus compañeros, presentaban dificultades para 

reconocer y responder adecuadamente a las emociones de los demás, generando 

conflictos y deteriorando las relaciones interpersonales. Esto impactaba en el 

desarrollo integral de los estudiantes, pues la empatía es una habilidad social y 

emocional que se va desarrollando en la primera infancia. 
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Desde lo pedagógico, la investigación se alinea al conductismo, donde el 

niño es constructor de su aprendizaje, creando significados a través de sus 

experiencias. El constructivismo plantea que el conocimiento se construye de 

manera activa y situada, reflexionando y analizando (Vargas y Acuña, 2020). Las 

fábulas para niños como herramienta educativa los hacen pensar en emociones y 

comportamientos, interiorizando valores como la solidaridad y el respeto. 

Desde el conductismo, se considera que el aprendizaje se fortalece a 

través de la relación entre estímulo, respuesta y refuerzo, donde las conductas 

observables se adquieren y consolidan mediante la repetición y la 

retroalimentación constante. En el ámbito educativo, este enfoque permite que el 

niño incorpore progresivamente conductas sociales y emocionales positivas 

cuando recibe refuerzos adecuados, como el reconocimiento, la aprobación o el 

acompañamiento del adulto 

La investigación planteó intervenir directamente en el aula con fábulas 

infantiles para desarrollar la empatía en niños de 5 años. La investigación-acción 

permitió reflexionar permanentemente sobre las prácticas pedagógicas y su 

impacto en el desarrollo emocional de los niños, para transformarlas y mejorarlas 

en el instante. Los resultados mostraron que las fábulas desarrollan la empatía, 

enriqueciendo las estrategias didácticas en la educación inicial. 

3. Análisis crítico de la situación problemática.   

A nivel mundial la educación emocional es un elemento reconocido para el 

desarrollo integral de los estudiantes. Pero la evidencia también indica que la 

implementación de programas para trabajar las competencias socioemocionales 

es aún incipiente. Según la Organización de las Naciones Unidas para la 

Educación, la Ciencia y la Cultura (ONU, 2024), a pesar de que los estudiantes se 
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consideran empáticos y tolerantes a la diversidad, la integración curricular de 

habilidades socioemocionales es escasa, lo que sigue generando dificultades en 

la interacción social de los niños. 

En Latinoamérica, varios estudios indican que la educación emocional 

(empatía) es deficiente en muchas escuelas. Los programas para trabajar estas 

habilidades socioemocionales son todavía incipientes, lo que sigue generando 

dificultades en las relaciones sociales de los niños (Fondo de las Naciones Unidas 

para la Infancia, 2019). 

En el Perú, la realidad no es diferente. Estudios de Valdiviezo y Rivera 

(2022) señalan que, a pesar de los intentos por incorporar la educación emocional 

al currículo nacional, la práctica pedagógica en muchas escuelas todavía no 

cuenta con estrategias sistematizadas para desarrollar la empatía. Esto se debe, 

en parte, a la falta de capacitación permanente en habilidades socioemocionales 

para profesores y la escasez de materiales pedagógicos apropiados.  

En la Institución Educativa Inicial N° 560, Tambo Alto, la ausencia de 

estrategias dirigidas a desarrollar la empatía ha generado que los niños tengan 

dificultades para relacionarse socialmente. Las docentes, aunque comprometidas, 

necesitan ayuda para implementar actividades que desarrollen esta competencia. 

Por lo tanto, se ha propuesto el uso de fábulas infantiles como recurso pedagógico 

es una manera de dar respuesta a esta necesidad, ofreciendo a los niños 

experiencias que les permitan comprender y expresar las emociones, mejorando 

el ambiente escolar y favoreciendo su desarrollo integral. 

Considerando los lineamientos establecidos en el Plan de Tutoría de la 

institución, se ha identificado que la limitada aplicación de estrategias pedagógicas 

orientadas al desarrollo de la empatía ha generado dificultades en la interacción 



9 

social de los niños. Si bien las docentes muestran compromiso con la formación 

integral de los estudiantes, requieren fortalecimiento en la implementación de 

actividades que promuevan esta competencia socioemocional. 

4. Definición del problema 

4.1. Síntesis del problema 

Los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 560, Tambo 

Alto tenían dificultades para identificar y mostrar empatía, lo que causaba 

conflictos y afectaba las relaciones interpersonales. La ausencia de 

estrategias pedagógicas y la poca aplicación de la educación emocional en 

el aula limitaban su desarrollo integral, impidiendo el fortalecimiento de 

habilidades sociales, emocionales y afectivas para la convivencia y el 

aprendizaje. 

4.2. Pregunta de acción.  

¿De qué manera las fábulas infantiles promueven la empatía en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 560, Tambo Alto, 

Bambamarca, 2025? 

5. Objetivos de la investigación.   

5.1. General.  

Fomentar el desarrollo de la empatía mediante el uso de fábulas 

infantiles en niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 560, Tambo 

Alto, Bambamarca, 2025. 

5.2. Específicos. 

- Planificar actividades de aprendizaje empleando fabulas infantiles para 

desarrollar la empatía en niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial N° 560, Tambo Alto, Bambamarca, 2025. 
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- Desarrollar las actividades de aprendizaje empleando las fabulas 

infantiles para desarrollar a empatía en niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 560, Tambo Alto, Bambamarca, 2025. 

- Sistematizar la información de los instrumentos de evaluación utilizados 

en el proceso de desarrollo de las fabulas infantiles en niños de 5 años 

de la Institución Educativa Inicial N° 560, Tambo Alto, Bambamarca, 2025. 

6. Hipótesis de acción.  

Las fábulas infantiles fomentan la empatía en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 560 -Tambo Alto, Bambamarca, 2025. 

6.1. Unidad de análisis 

Estuvo integrada por cada uno de los 9 niños de 5 años de los cuales 

6 son mujeres y 3 son varones de la Institución Educativa Inicial N° 560, 

Tambo Alto, Bambamarca, 2025. 

6.2. Términos claves. 

• Las fábulas infantiles. Son relatos breves, generalmente 

protagonizados por animales personificados, que transmiten enseñanzas 

o lecciones morales. Estas narraciones buscan ilustrar valores y 

comportamientos deseables, facilitando la comprensión de conceptos 

abstractos en los niños. Las fábulas son herramientas pedagógicas 

eficaces para promover la reflexión sobre emociones y conductas, 

contribuyendo al desarrollo de la empatía y otras competencias 

socioemocionales en la infancia (Correas, 2025). 

• La empatía. Capacidad de ponerse en el lugar del otro y de comprender 

sus sentimientos para relacionarse con los demás desde la sensibilidad, 
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el respeto y la compasión. Esta capacidad se aprende con la experiencia 

y la práctica, y es esencial para el comportamiento prosocial y la 

convivencia en la comunidad educativa. Su evolución está influenciada 

por diversos factores contextuales y ambientales (Unicef, 2024). 

7. Metodología de la investigación  

7.1. Tipo de investigación  

La presente investigación se desarrolló desde un enfoque cualitativo, 

este diseño de investigación acción y tipo aplicado no buscó cuantificar 

resultados, sino interpretar y analizar los comportamientos, actitudes y 

relaciones que los estudiantes manifestaron en un contexto natural, a partir 

de la interacción directa, la observación y la participación activa de la 

investigadora en el proceso educativo. 

7.2. Diseño de investigación  

El diseño es investigación-acción, porque permitió que la 

investigadora participe activamente en la identificación del problema, la 

planificación, la ejecución, la observación y la reflexión sobre los resultados, 

generando cambios concretos en la práctica pedagógica. 
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Plan de 
Planificar 3 

acción 

Reflexionar 1 Actuar Reflexionar 2 Actuar 

Observar Observar 

Figura 1 

Diseño de la investigación 

 

 

 

     

Nota. Evans (2010; p. 22) 

En la etapa de planificación, se formuló el problema en forma de 

pregunta, el cual se ajustó a los objetivos planteados para la implementación 

de las fábulas infantiles en los niños de 5 años, con la finalidad de fomentar 

la empatía. 

En la etapa de Acción, se puso en práctica la hipótesis de acción y se 

desarrolló un plan de acción sobre el uso de fábulas infantiles para fortalecer 

la empatía. En esta etapa se realizaron diferentes actividades de aprendizaje 

con los niños de 5 años. 

La observación se inició mediante el uso de diversos instrumentos 

para la recolección de datos, lo que permitió identificar la situación inicial. 

Posteriormente, se aplicaron encuestas con el propósito de poner en práctica 

el plan de acción y verificar de manera sistemática su avance y efectividad 

En la etapa de Reflexión, se trató de analizar y organizar la 

información recogida para crear nuevas ideas. Esta reflexión a menudo llevó 

a replantear el problema original, cambiar el plan de acción o crear uno 

nuevo. 
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7.3. Población y muestra 

La población estuvo constituida por los 19 estudiantes de 5 años de 

la Institución Educativa Inicial N° 560, Tambo Alto, Bambamarca, 2025. 

La muestra estuvo integrada por los 9 niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 560, Tambo Alto, Bambamarca, 2025, de las cuales 6 

son mujeres y 3 son varones. 

7.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Tabla 3 

Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

 

 

Nota. Arias (2006). 

7.5. Técnicas e instrumentos para el procesamiento de datos 

Tabla 4 

Técnicas e instrumentos para el procesamiento de datos 

 

 

 

Nota. Arias (2006). 

8. Justificación del proyecto de investigación.  

La investigación fue pertinente porque trató una necesidad en la Educación 

Inicial: el desarrollo de la empatía en niños de 5 años. Desarrollar esta capacidad 

desde temprana edad mejoró la forma en que aprendió e interactuaban en el aula, 

mejorando el ambiente educativo. 

Técnica Instrumento 

Entrevista • Guía de entrevista. 

Observación • Ficha de observación 

Técnica Instrumento 

Observación 
• Ficha de observación  

• Diario de campo. 
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Relevante, ya que dio solución a la problemática encontrada en la 

Institución Educativa Inicial Nº 560, Tambo Alto, donde se observó que existe 

dificultad en la manifestación de la empatía entre los niños. La investigación 

permitió proponer estrategias pedagógicas apoyadas en fábulas infantiles 

contextualizadas en el entorno educativo, cultural y social de los estudiantes, 

beneficiando la práctica docente y el desarrollo de habilidades socioemocionales 

contextualizadas y significativas. 

Se consideró significativa porque contribuyó tanto teóricamente como 

prácticamente. Teóricamente, amplió el conocimiento de cómo usar recursos 

literarios y narrativos para desarrollar la empatía en la primera infancia. En la 

práctica, posibilitó desarrollar estrategias innovadoras, favoreciendo habilidades 

sociales, afectivas y cognitivas en los niños. 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO  

1. Antecedentes  

Internacionales 

Jiménez y Tacuri (2024), en la tesis de grado publicado en la Universidad 

Politécnica Salesiana, titulada: El Cuento como estrategia para el desarrollo 

emocional en niños de 5 a 6 años de la unidad educativa Luis Cordero Crespo de la 

ciudad de Cuenca, año 2024”. Tuvieron como objetivo desarrollar un manual 

compuesto por 12 cuentos que incluyeran estrategias pedagógicas para fomentar el 

desarrollo emocional en niños de 5 a 6 años de la Unidad Educativa Luis Cordero 

Crespo. Para ello se utilizó un enfoque cualitativo, usando como instrumentos una 

ficha de observación y el Cuestionario de Evaluación de Relaciones Interpersonales 

(C.E.R.I.). Los resultados mostraron que los cuentos mejoraron la inteligencia 

emocional de los niños, ayudándolos a reconocer y manejar sus emociones. Creó la 

guía con estrategias de conversación, reflexión y regulación emocional en momentos 

de conflicto. Aunque los primeros resultados no fueron estadísticamente 

significativos, se evidenció la necesidad de aplicarlas en forma continua para obtener 

resultados más duraderos. 

Amaro (2023), en su informe de tesis publicado en la Universidad de 

Salamanca, titulado: Promoción de la empatía en Educación Infantil: Propuesta de 

Intervención Educativa, tuvo como objetivo conocer la empatía en la educación 

infantil y cómo desarrollarla en los niños pequeños. Para llevar a cabo la 

investigación, la autora empleó un enfoque cualitativo descriptivo, utilizando métodos 

como la observación directa, entrevistas a docentes y revisión bibliográfica del tema. 

Concluyo que la investigación pretendió conocer la empatía en las relaciones 

sociales y el desarrollo infantil, proponiendo estrategias didácticas para cultivarla en 
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la escuela. Los resultados mostraron que cuando se incluían actividades de empatía, 

los niños eran más comprensivos y respetuosos con los sentimientos de los demás, 

mejorando la convivencia escolar y su desarrollo emocional. Concluyó en que los 

maestros deben integrar la enseñanza de la empatía de forma explícita en la 

formación de los niños, ya que refuerza las relaciones interpersonales y genera un 

ambiente de aprendizaje más saludable y colaborativo. 

Torres y Yagual (2023), en su informe de tesis publicado en la Universidad 

Estatal Península de Santa Elena, titulado: Las fábulas en el desarrollo de valores en 

niños de 4 a 5 años. El objetivo principal fue conocer de qué manera las fábulas 

influyen en la educación de valores en niños de la edad mencionada. Con enfoque 

cualitativo, paradigma interpretativo y método fenomenológico; la muestra fue de 52 

niños de la Escuela de Educación Básica "Veinticuatro de julio". Concluyeron que los 

resultados indicaron que las fábulas son un medio para enseñar valores, ya que por 

medio de su lenguaje sencillo y las situaciones que plantean los niños pueden 

comprender los valores morales. Además, involucran a los estudiantes, hacen que el 

aprendizaje sea más significativo. Los resultados revelaron también la necesidad de 

darle mayor importancia al desarrollo de valores en la educación inicial y confirmaron 

que las fábulas son un buen recurso para ser utilizado en la escuela y en el hogar. 

Nacionales 

Vides (2024), en su informe de tesis publicado en la Universidad Cesar 

Vallejo, titulado: Cuentos infantiles para la empatía en los niños de cinco años de una 

institución educativa de Ferreñafe, 2024. El objetivo fue plantear un programa de 

cuentos infantiles para desarrollar la empatía en niños de 5 años. Usó un diseño no 

experimental, cuantitativo. Determinó que los cuentos infantiles son cuentos breves 

con moraleja que enseñan valores morales a través de animales personificados que 
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actúan como humanos, lo que ayuda a los niños a comprender los sentimientos y el 

comportamiento de forma simbólica. Su vocabulario adaptado a la sensibilidad infantil 

permite identificarse con mayor facilidad y aprender valores como la empatía. Esta, 

la habilidad de entender y compartir los sentimientos de otros, es esencial para el 

desarrollo socioemocional en la primera infancia. Asimismo, los cuentos la motivan 

porque presentan situaciones que invitan a reflexionar sobre sentimientos y actitudes, 

reforzando la educación integral de los niños relevancia al desarrollo de valores en 

la educación inicial y confirmaron que las fábulas son un buen material para ser 

utilizado en la escuela y en el hogar. 

Collazos (2023), en su tesis de la Universidad Católica Los Ángeles de 

Chimbote, titulada: Las fábulas para mejorar las normas de convivencia en los niños 

de cinco años de la I.E.P. Kurt Lewin de la Esperanza, Huánuco – 2023. Tuvo como 

objetivo determinar cómo el uso de las fábulas contribuye a mejorar las normas de 

convivencia en niños de cinco años. La investigación siguió un enfoque cuantitativo, 

de nivel explicativo, con un diseño preexperimental. Los resultados evidenciaron que, 

tras la aplicación de las fábulas, el porcentaje de niños con logros destacados en 

normas de convivencia aumentó de 0 % a 83 %, mejora confirmada por la prueba de 

Wilcoxon (p = .001). Se concluye que las fábulas son una estrategia eficaz para 

fortalecer la cooperación, la empatía y el respeto en el aula. 

Apolony (2022), en su informe de tesis publicado en la Universidad Cesar 

Vallejo, titulado: Empatía y convivencia escolar en los estudiantes de la Institución 

Educativa Inicial Nº 1549, Chimbote 2022. Tuvo como objetivo determinar la relación 

entre la empatía y la convivencia escolar en una muestra de 83 estudiantes de 3, 4 y 

5 años. La autora empleó una metodología cuantitativa de diseño no experimental, 

descriptivo-correlacional, con corte transversal. concluyendo que los resultados 
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mostraron una relación positiva y significativa entre empatía y convivencia escolar 

(Rho = .858, p = .000), evidenciando bajos niveles en ambas variables. Esto refleja 

dificultades en la comprensión emocional y la resolución de conflictos. Se concluye 

que fortalecer la empatía es clave para mejorar las relaciones interpersonales y el 

clima escolar. 

Regionales o Locales 

Bernal y Benavides (2024), en su informe de tesis publicado en la Universidad 

Cesar Vallejo, titulado: Fábulas infantiles para mejorar la comprensión lectora de 

estudiantes del II ciclo de una Institución Educativa de Cajamarca. El objetivo fue 

determinar la influencia de las fábulas infantiles en la comprensión lectora en los 

niveles literal, inferencial y crítico. Utilizaron una metodología preexperimental 

aplicada, con un diseño de pretest y postest en un solo grupo, conformado por 25 

estudiantes de 4 años del nivel inicial. Los resultados evidenciaron un progreso 

significativo en la comprensión lectora: el 64% de los estudiantes estaba en el nivel 

de inicio y ninguno alcanzaba el logro esperado en el pretest, mientras que en el 

postest solo el 4% permaneció en inicio, el 52% avanzó a proceso y el 44% alcanzó 

el logro esperado. La prueba de Wilcoxon (p = 0,000) confirmó que las fábulas 

infantiles influyeron significativamente en la comprensión lectora, demostrando su 

efectividad para fortalecer las habilidades literal, inferencial y crítica desde edades 

tempranas.  

Vásquez (2023), en su informe de tesis publicado en el Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Público “Bambamarca”, titulado: aplicación de la fábula, como 

recurso didáctico para mejorar la expresión oral en los estudiantes de 5 años de edad 

de la I.E.I. N° 712 "Unidad Vecinal Plaza de Papas", Bambamarca. El objetivo 

principal de la investigación fue mejorar la expresión oral de los niños de 5 años en 
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la institución educativa mencionada, a través de la fábula como recurso didáctico. El 

tipo de metodología es cualitativa, con un enfoque de investigación acción 

participativa. Los resultados revelaron una mejora en las habilidades orales de los 

estudiantes tras la intervención. Al inicio del estudio, el 38% de los niños se 

encontraba en un nivel bajo de expresión oral, pero al finalizar, el 86% logró el nivel 

esperado, demostrando que ahora pueden expresar sus ideas de forma 

comprensible a través de gestos y lenguaje corporal apropiado. Además, los alumnos 

mejoraron su pronunciación, ampliaron su vocabulario y aprendieron a socializar y 

expresar sentimientos. 

En la presente investigación se consideraron únicamente dos antecedentes 

debido a la limitada disponibilidad de estudios que aborden de manera directa y 

específica el uso de las fábulas infantiles como estrategia para fomentar la empatía 

en niños de 5 años del nivel de Educación Inicial, especialmente en contextos 

educativos similares al de la Institución Educativa Inicial N.° 560, Tambo Alto, 

Bambamarca. Asimismo, se priorizó la selección de investigaciones recientes, 

pertinentes y metodológicamente relevantes, que guarden coherencia con las 

variables, el enfoque y la población del presente estudio. Por ello, no se incluyó un 

tercer antecedente, ya que los estudios encontrados no cumplían con los criterios de 

correspondencia temática y contextual establecidos para garantizar la rigurosidad y 

validez de la investigación 

2. Bases Teóricas.  

La teoría del Desarrollo Moral de Jean Piaget 

Piaget, reconocido por sus estudios sobre el desarrollo moral infantil, 

argumentó que el juicio moral no es inherente, sino que se desarrolla a través de la 

interacción social y el desarrollo cognitivo. Planteó dos grandes etapas del desarrollo 
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cognitivo: la preoperacional y la de operaciones concretas. A Piaget (como se citó en 

González y Pérez, 2021) le interesó saber cómo los niños desarrollan su sentido de 

justicia. Observando el juego de los niños, descubre cómo interiorizan y utilizan las 

reglas sociales, y determinó que la moralidad se construye progresivamente a través 

de la interacción social. 

a. La primera etapa es la "Moralidad de la Prohibición", también conocida como 

"Moralidad Heterónoma" o de cohibición. Es una interpretación estricta de las 

normas y los valores. En esta etapa, los niños, gracias a su pensamiento 

egocéntrico, consideran las normas como absolutas e inmutables, con unas 

conductas correctas e incorrectas que deben seguirse sin cuestionamiento. 

Cualquier falta implica un castigo; la obediencia es absoluta. El respeto se impone 

de manera unilateral; los niños obedecen a los mayores o a los que tienen poder. 

Esta es la etapa preoperacional del desarrollo cognitivo. 

b. La Segunda Etapa es la "Moralidad de Cooperación", también conocida como 

"Moralidad autónoma". Es de un modo más flexible y menos egocéntrico. Ahora 

consideran las intenciones y comprenden que las reglas pueden cambiarse si 

todos están de acuerdo. El respeto es recíproco y se aceptan los diferentes puntos 

de vista, pues no existen normas morales absolutas. Además, el castigo se gradúa 

en función de la situación y la intención. Esta es la etapa de las operaciones 

concretas del desarrollo cognitivo. 

Los juicios morales inmaduros se fijan solo en la falta, y los maduros 

consideran la intención. Por ejemplo, ante una situación en la que dos niños 

manipulan un bote de tinta, los niños más pequeños culpan a aquel que lo derramó 

por completo, sin tener en cuenta las causas que provocaron el suceso (González y 

Pérez, 2021).  
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Teoría Sociocultural de Lev Vygotsky 

Lev Vygotsky, por otro lado, elaboró la teoría sociocultural del aprendizaje, 

donde destaca la interacción social como un factor determinante en el desarrollo 

cognitivo. Para Wertsch (2020), como exponente sociocultural, reafirma la actualidad 

de los planteamientos de Vygotsky para explicar cómo el lenguaje y las herramientas 

culturales median la mente. En sus últimos trabajos, él señala que esta mediación no 

solo se da en la interacción humana, sino también en la interacción con tecnologías 

digitales, las cuales son herramientas que amplifican los procesos cognitivos.  

Vygotsky (1978) argumentó que el aprendizaje se construye socialmente a 

través de la interacción con otros individuos más conocedores que ofrecen un 

andamiaje cognitivo para el desarrollo de nuevas habilidades. Para el autor, este 

andamiaje es una guía temporal que permite apropiarse de habilidades mediante la 

conversación y el trabajo conjunto. En esta línea, las fábulas infantiles son un recurso 

pedagógico para desarrollar la empatía, ya que presentan situaciones narrativas en 

las que los niños pueden pensar, con ayuda del profesor, en lo que sienten los 

personajes. De esta manera, la mediación y la interacción social que se produce 

alrededor de estos cuentos refuerzan la capacidad de ponerse en el lugar del otro, 

desarrollando la dimensión emocional y cognitiva.  

También planteó que el desarrollo cognitivo se da en tres niveles: el nivel de 

desarrollo real, la zona de desarrollo próximo y la zona de desarrollo potencial. 

a. Nivel de Desarrollo Real (NDR). Corresponde a las capacidades y destrezas que 

el niño puede ejecutar por sí mismo, sin la intervención de un adulto o un 

compañero más experimentado. Este nivel refleja los aprendizajes consolidados 

a partir de la maduración, la experiencia previa y la enseñanza formal recibida. 
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b. Zona de Desarrollo Próximo (ZDP). Representa la distancia entre lo que el niño 

puede hacer de manera autónoma (NDR) y lo que es capaz de realizar con la 

orientación o apoyo de alguien más competente. Esta zona expresa el potencial 

de aprendizaje y es donde ocurre el desarrollo más significativo. Vygotsky explicó 

que dentro de la ZDP el aprendizaje se da mediante la guía progresiva, el 

acompañamiento y la colaboración activa. 

c. Zona de Desarrollo Potencial (ZDPo). Hace referencia a las habilidades que el 

niño podrá alcanzar en el futuro como resultado del trabajo dentro de su Zona de 

Desarrollo Próximo. Aunque no es visible de forma inmediata, esta zona proyecta 

las capacidades que pueden desarrollarse con una mediación continua y 

adecuada (Fleer, 2021). 

Teoría del “Desarrollo Socioemocional” de Daniel Goleman 

La teoría del desarrollo socioemocional de Daniel Goleman plantea que la 

inteligencia emocional es un elemento clave en la vida de las personas, ya que incide 

en su bienestar, en la calidad de sus relaciones y en su desempeño académico. 

Según Goleman (1995, como se citó en Fernández y Extremera, 2019), desarrollar 

desde la infancia habilidades como la autorregulación, la empatía, la motivación y las 

destrezas sociales es fundamental para manejar las emociones, crear vínculos 

saludables y resolver conflictos de manera positiva.  

En esta línea, los autores coinciden en que el uso de estrategias lúdicas 

basadas en el trabajo con fábulas infantiles, favorece el desarrollo socioemocional, 

ya que estas narraciones ofrecen modelos de conducta que invitan a reflexionar 

sobre las emociones, la solidaridad y el respeto. Además, contribuyen a mejorar el 

clima emocional en el aula, fortalecen la convivencia y previenen comportamientos 
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agresivos o excluyentes, aspectos fundamentales para una formación integral desde 

los primeros años de vida. 

El desarrollo socioemocional se basa en la inteligencia emocional, es decir, la 

capacidad para reconocer, comprender y manejar las propias emociones y reconocer 

e influir en las emociones de los demás. En esta línea, Menacho, et al. (2022), 

sostienen que dichas competencias resultan fundamentales para mantener un clima 

emocional positivo y favorecer la convivencia, incluso en contextos educativos 

desafiantes como el generado durante la pandemia. 

Según Goleman (1995, como se citó en Fernández y Extremera, 2019), la 

inteligencia emocional es un conjunto de capacidades esenciales para el éxito en la 

vida personal y laboral y, en línea con Quintana, se estructura en cinco dimensiones: 

La autoconciencia se refiere a la capacidad de identificar y comprender las 

propias emociones; la autorregulación implica manejarlas de forma equilibrada; la 

motivación está vinculada con el esfuerzo y la constancia para alcanzar metas; la 

empatía consiste en comprender y compartir los sentimientos de los demás; y las 

habilidades sociales permiten establecer relaciones positivas y respetuosas. Estas 

capacidades promueven el bienestar emocional y son la base para la convivencia 

pacífica y cooperativa. En la educación infantil, estrategias como los juegos 

cooperativos las desarrollan en un ambiente seguro, activo y socialmente 

enriquecedor. 

3. Bases conceptuales. 

Las fábulas infantiles 

Concepto. Como afirma Abad (2023), las fábulas son narraciones literarias cortas 

que enseñan valores sociales y emocionales a través de personajes y situaciones 

que animan a los niños a descubrir sus emociones en un ambiente seguro. Esta 
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exploración es importante en la infancia, ya que permite a los niños identificar, 

expresar y comprender sus emociones y las de los demás, lo que apoya su desarrollo 

socioemocional.  

Las fábulas infantiles son cuentos cortos que dejan una moraleja o enseñanza 

ética, por lo general protagonizadas por animales que personifican actitudes 

humanas. Según Vásquez et al. (2020), las fábulas son un instrumento pedagógico 

para enseñar valores en los primeros años escolares, ya que los niños pueden pensar 

en sus actos y en los de los demás de manera lúdica y simbólica. 

Estructura de la fábula. Las fábulas infantiles son cuentos cortos que siempre dejan 

una enseñanza; son fáciles de entender para los niños y así puedan comprender la 

moraleja. Según Vásquez et al. (2020), estos cuentos suelen estructurarse en tres 

partes principales: principio, nudo y desenlace, cada una con una función dentro de 

la narrativa. 

Inicio. Se introducen los personajes (normalmente animales u objetos 

personificados) y el lugar de la historia. Esta personificación permite a los niños 

reconocer actitudes humanas y entender las moralejas. También se introduce el nudo 

que desata la acción. Según Vásquez et al. (2020), esta sección pretende atraer al 

lector y hacerle conectar emocionalmente con la narración. 

Nudo. Se desarrolla la trama, se cuentan las hazañas y problemas que 

afrontan los personajes, mostrando los valores humanos, como la bondad, la justicia 

o la inteligencia. A través de estas experiencias, los niños aprenden a diferenciar 

entre las consecuencias de las conductas positivas y negativas (Hidayat et al., 2021). 

Así, el desarrollo sirve para formar y hacer reflexionar éticamente. 
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Desenlace. Se resuelve el conflicto y se expresa la moraleja, la enseñanza de 

la fábula. Y esta puede manifestarse de manera explícita o puede deducirse de lo 

que hacen los personajes. Como indica Sharipova (2024), esta etapa es importante, 

ya que refuerza el aprendizaje moral y desarrolla valores como la empatía, el respeto 

y la honestidad. 

Elementos de la fábula. Las fábulas para niños comparten ciertos elementos que 

ayudan a transmitir enseñanzas morales de manera comprensible para los niños: 

Personajes. Suelen ser animales, cosas o seres naturales humanizados (que 

hablan, piensan, deciden). Esta antropomorfización hace que los niños reconozcan 

actitudes humanas de manera figurativa y capten la moraleja (Sharipova, 2024). 

Narrador. Es usualmente externo, omnisciente, que dirige la acción, describe 

los sucesos y da una visión moral de los acontecimientos. Su finalidad es la de poner 

en contacto a los lectores con el relato y que capten la intención didáctica de la fábula 

(Vásquez, et al., 2020). 

Escenario o ambiente. El lugar donde transcurre la fábula es sencillo y 

atemporal. Este recurso permite focalizar la atención en lo que hacen y deciden los 

personajes más que en el lugar o el momento, lo que facilita que los niños entiendan 

la trama (Vásquez, et al., 2020). 

Conflicto. Es el centro de la acción. Normalmente se la plantea como una 

oposición entre dos valores o dos formas de actuar contrarias, como prudencia-

imprudencia o sinceridad-engaño. Esto hace que el lector pueda presenciar los 

resultados de las acciones y cuestionarse la ética y la moral (Hidayat et al., 2021). 

Moraleja. Es la parte esencial de la fábula, la que expresa de manera explícita 

o implícita la enseñanza o moraleja que se quiere transmitir. A través de ella los niños 
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aprenden valores como la empatía, la cooperación, la honestidad, el respeto, 

desarrollándose socioemocionalmente y adquiriendo una conducta favorable 

(Sharipova, 2024). 

Acción o desarrollo. La acción es la cadena de acontecimientos que llevan 

los personajes para resolver el conflicto. Esta estructura hace que los niños 

reconozcan causa y efecto, entiendan las consecuencias de las acciones y analicen 

las decisiones de los personajes (Sharipova, 2024). 

Metodología para trabajar las fábulas. Laleshka (2023), cita algunas ideas para 

explotar las fábulas tras la narración: 

Primero, se vuelve a leer la historia en voz alta y se cuenta con imágenes 

para apoyar la comprensión visual. Luego, eligen las imágenes que mejor 

representen cada parte de la fábula y la escenifican con títeres, desarrollando la 

creatividad y la expresión oral. Luego se les pide que creen un nuevo final de acuerdo 

a su gusto, desarrollando la imaginación y el pensamiento crítico. Finalmente, abren 

un espacio para que hablen libremente de la fábula, reflexionen del rol que tiene cada 

personaje y expresen la moraleja y que esta sea entendida por todos los alumnos. 

Tipos de fábulas infantiles. Las fábulas según Giani (2025), pueden clasificarse por 

su tema en: 

Fábulas de animales. Son las que están protagonizadas por animales 

humanizados (que hablan o piensan). 

fábulas de objetos. Son las que tienen como protagonistas a cosas 

personificadas (que adquieren rasgos humanos). 

Fábulas satíricas. Son las que satirizan acciones para hacer reír y criticar 

formas de actuar y de ser. 
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fábulas religiosas. Son las que buscan enseñar contenidos religiosos. 

Fábulas actuales. Son las que acaban de nacer y expresan pensamientos 

sobre la actualidad (Giani, 2025). 

La Empatía 

Concepto.  La empatía es la habilidad de entender lo que sienten los demás y de 

conectarse con sus sentimientos para relacionarse con ellos desde la sensibilidad, el 

respeto y la compasión (Unicef, 2024). 

Además, es una capacidad que nos permite comprender y compartir los 

sentimientos de los demás, su manera de pensar sin juzgarla y sin estar de acuerdo 

con ella (Unicef, 2019). 

Los niños deben ser inclusivos y no indiferentes, pues todos merecen respeto 

y atención. Deben saber reconocer y controlar sus propias emociones y reconocer y 

responder adecuadamente a las emociones de los demás. Además, deben 

comportarse y responder a lo que sienten y necesitan los demás, intentando 

comprender sus sentimientos, situaciones y emociones. Finalmente, deben de 

aprender a respetar los derechos y sentimientos de los demás e incorporarlos en su 

vida diaria y en la forma en que se relacionan con los demás (Unicef, 2019). 

Importancia de la empatía. La empatía se desarrolla porque está muy relacionada 

con el desarrollo de otras habilidades sociales, es decir, habilidades que nos permiten 

interactuar con los demás, establecer vínculos y funcionar en grupo. En otras 

palabras, es un fundamento de la condición humana. (Unicef, 2024) 

Empatizar en la escuela trae beneficios que se extienden a lo largo de la vida 

(Georges, 2023). En primer lugar, beneficia el propio bienestar al hacernos 

conscientes de una perspectiva más amplia de las situaciones y mejorar nuestra 
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capacidad de autorregulación. Además, permite establecer relaciones, abriendo la 

posibilidad de relacionarse auténticamente con los otros y desarrollar la confianza en 

el grupo, en la escuela y en el futuro. La empatía hace mejor la resolución de 

conflictos, entendiendo las razones de los demás y hallando puntos en común para 

solucionarlos. Finalmente, fortalece el trabajo en equipo, mejorando la comunicación, 

disminuyendo los malos entendidos y generando un ambiente de respeto y escucha 

que permite la colaboración y el flujo de ideas. 

Dimensiones de la empatía. Simón y Nader (2025) proponen que la empatía es una 

habilidad socioemocional fundamental en el desarrollo infantil, especialmente en la 

educación inicial. Se compone de tres dimensiones interrelacionadas: la cognitiva, la 

afectiva y la conductual. 

Empatía cognitiva. Se refiere a la habilidad para interpretar lo que otros 

piensan, sienten o ven, y reconocer lo que están sintiendo y lo que van a hacer. Esta 

faceta se relaciona con una mayor capacidad de regulación emocional y habilidades 

para resolver conflictos. 

Empatía efectiva. Implica comprender y compartir los sentimientos de los 

demás, lo que permite establecer una conexión emocional y responder con 

compasión ante el sufrimiento de los demás. Esta empatía es fundamental para 

establecer relaciones interpersonales saludables y brindarse apoyo emocional 

(Simon y Nader, 2025). 

Empatía conductual o prosocial. Es la habilidad de convertir la empatía en 

acciones de ayuda, consuelo o colaboración. Esta capacidad es fundamental para 

establecer relaciones constructivas y la cohesión social, fomentando conductas 

altruistas y cooperativas (Gamble et al., 2023).  
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Habilidades empáticas. La empatía no es una habilidad unitaria, sino un 

conjunto de habilidades relacionadas que permiten a las personas comprender, 

conectar y responder apropiadamente a las emociones de los demás. Entre las 

habilidades de la empatía se encuentran: 

Escucha activa. Saber escuchar de manera atenta a los demás, no solo a lo 

que dicen, sino a lo que sienten y expresan con su lenguaje corporal, ayuda a 

entender mejor sus puntos de vista y necesidades. 

Comprensión emocional. Implica reconocer las propias emociones y las de 

los demás y saber dar una respuesta apropiada ante ellas.  

Comunicación asertiva. Capacidad de comunicar pensamientos, 

sentimientos y necesidades de manera clara y respetuosa, promoviendo la 

comprensión y minimizando los malentendidos. 

Regulación emocional. Capacidad para regular las propias emociones sin 

explotar en reacciones que puedan perjudicar a otros, saber responder ante 

situaciones sociales. 

Toma de perspectiva. La capacidad de comprender lo que el otro piensa, 

siente y desea es fundamental para la empatía cognitiva y la resolución de conflictos. 

Conducta prosocial. El traducir la empatía en comportamiento de ayuda, 

consuelo o colaboración fortalece los lazos sociales y fomenta un ambiente de 

respeto y cooperación. 

Sensibilidad interpersonal. Interpretar las señales sociales y emocionales de los 

demás, modificando la propia conducta para interactuar mejor y fortalecer las 

relaciones interpersonales. 
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En conjunto, estas habilidades favorecen el crecimiento socioemocional 

individual y fomentan un entorno social positivo, mejorando la convivencia y la 

cooperación, especialmente en contextos educativos como la educación inicial, 

donde la empatía establece la base para las relaciones saludables y el aprendizaje 

(Gamble et al., 2023). 

4. Definición de Términos. 

Empatía 

La empatía es la capacidad de percibir, comprender y responder 

adecuadamente a las emociones y necesidades de otras personas (Simon, 2025). 

Educación inicial 

Se entiende como el primer nivel del sistema educativo, destinado a brindar 

atención integral a los niños desde su nacimiento hasta los seis años. Su propósito 

es favorecer el desarrollo cognitivo, emocional, social, físico y creativo durante esta 

etapa crucial de la vida. De acuerdo con UNESCO (2021), esta fase sienta las bases 

para el aprendizaje continuo, al promover capacidades esenciales a través de 

experiencias significativas y entornos estimulantes que enriquecen el desarrollo 

infantil. 

Fabulas infantiles 

Las fábulas infantiles son cuentos cortos protagonizados por animales u 

objetos personificados que transmiten una enseñanza, moraleja o principio ético de 

manera comprensible para los niños (Sharipova, 2024). Estos cuentos suelen 

plantear un problema que los personajes deben resolver, dejando una moraleja que 

invita a la reflexión sobre actitudes o sentimientos. 
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Habilidades sociales 

Las habilidades sociales se refieren al conjunto de competencias que 

permiten a los individuos interactuar de manera efectiva, respetuosa y cooperativa 

con otras personas, favoreciendo relaciones positivas y satisfactorias (Gresham y 

Elliott, 2020) 

Intervención pedagógica 

Es la acción intencional que desarrollamos en la tarea educativa en orden a 

realizar con, por y para el educando los fines y medios que se justifican con 

fundamento en el conocimiento de la educación. La intencionalidad reside en la 

conducta; y ver una conducta como intencional es comprenderla como un conjunto 

de actuaciones implicadas, por lo que el propio agente cree, en la consecución de 

algo (Touriñán, 2024). 
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CAPÍTULO III 

INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA 

1. Plan de Acción. 

Tabla 5 

Cronograma de actividades 

Nº Actividades Responsables Fecha 

01 

Fábula sobre Empatía: “Las 

Conejitas que No Querían 

Respetar” 

Investigadora  18/06/2025 

02 

Fábula sobre Empatía: “El 

elefante y los amigos del bosque” 
Investigadora 25/06/2025 

03 

Fábula sobre Empatía: “El león y 

el ratón” 
Investigadora 26/06/2025 

04 

Fábula sobre Empatía: “La 

paloma y la hormiga” 
Investigadora 02/07/2025 

05 

Fábula sobre Empatía: “El pez y 

la gaviota” 
Investigadora 03/07/2025 

06 

Fábula sobre Empatía: “La rana 

del pantano y la rana del camino” 
Investigadora 09/07/2025 

07 

Fábula sobre Empatía: “La vaca y 

el ratón” 
Investigadora 10/07/2025 

08 

Fábula sobre Empatía: “El conejo 

y la ardilla generosa” 
Investigadora 16/07/2025 

09 

Fábula sobre Empatía: “La 

tortuga y el ciervo”  
Investigadora 17/07/2025 

10 

Fábula sobre Empatía: “La liebre 

y el búho” 
Investigadora 23/07/2025 

11 

Fábula sobre Empatía: “El gato y 

el ratón”  
Investigadora 11/09/2025 

12 

Fábula sobre Empatía: “El patito 

feo” 
Investigadora 18/09/2025 
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13 

Fábula sobre Empatía: “El pastor 

mentiroso” 
Investigadora 25/09/025 

14 

Fábula sobre Empatía: “El asno y 

el caballo” 
Investigadora 02/10/2025 

15 

Fábula sobre Empatía: “El caracol 

y la mariquita”  
Investigadora 09/10/2025 

16 

Fábula sobre Empatía: “Los 

cuatro amigos” 
Investigadora 23/10/2025 

17 

Fábula sobre Empatía: “El perro y 

su reflejo” 
Investigadora 30/10/2025 

 Nota. información de las actividades del Plan de Acción. 
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2. Actividades de la ejecución del Plan de Acción. 

Tabla 6 

Actividades de la ejecución del plan de acción 

Objetivo específico 01. Planificar actividades de aprendizaje empleando fabulas infantiles para desarrollar la empatía en niños de 

5 años de la Institución Educativa Inicial N° 560, Tambo Alto, Bambamarca, 2025. 

N° Actividades Materiales o recursos Técnicas / 

Instrumentos 

Cronograma de 

ejecución por semanas. 

01 • Análisis del Programa, guía de 

planificación. 

• Análisis de la guía de proyectos de 

educación inicial. 

• Selección de las fabulas infantiles. 

• Planificación de las 15 actividades 

de aprendizaje. 

• Planificación de los instrumentos de 

evaluación. 

• Programa curricular de 

Educación Inicial. 

• Guía de proyectos de educación 

inicial. 

• Internet. 

• Laptop. 

• Útiles de escritorio. 

• Técnica: 

observación  

• Instrumentos: 

Ficha de 

observación 

Diario de campo 

Del 30 de mayo al 16 de 

junio de 2025. 

 Objetivo específico 02. Desarrollar las actividades de aprendizaje empleando las fabulas infantiles para desarrollar la empatía 

en niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 560, Tambo Alto, Bambamarca, 2025. 
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N° Actividades Materiales Técnicas / 

Instrumentos 

Cronograma de 

ejecución por semanas. 

01 • Ejecución de las 15 actividades de 

aprendizaje. 

• Registro en el diario de campo de 

las acciones de los estudiantes. 

• Realizar la evaluación formativa. 

• Realización de la retroalimentación 

por descubrimiento. 

• Reajustes de las actividades. 

• Material para las fábulas. 

• Internet. 

• Laptop. 

• Útiles de escritorio. 

 

 

• Técnica: 

observación  

• Instrumentos: 

Ficha de 

observación 

Diario de campo 

Del 18 de junio al 30 de 

octubre de 2025. 

 Objetivo específico 03. Sistematizar la información de los instrumentos de evaluación utilizados en el proceso de desarrollo de 

las fabulas infantiles en niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 560, Tambo Alto, Bambamarca, 2025. 

N° 
• Actividades • Materiales • Técnicas / 

Instrumentos 

Cronograma de 

ejecución por semanas. 

01 • Diseño y aplicación del instrumento 

de entrada y de salida. 

• Revisión y análisis de la información 

de los instrumentos aplicados. 

• Laptop 

• Internet. 

• Útiles de escritorio. 

 

• Técnica: 

observación  

• Instrumentos: 

Ficha de 

observación 

Del 03 al 20 de 

noviembre de 2025. 
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• Sistematización de los resultados. 

• Triangulación de los resultados. 

• Difusión de los resultados. 

• Redacción del informe de tesis. 

Diario de campo 

• Técnica: 

Entrevista  

• Instrumento: 

Guía de 

entrevista. 

Nota. Información realizada de acuerdo al esquema del Proyecto de Investigación. 
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3. Acuerdos para la ejecución de la investigación.  

Para la correcta ejecución de la investigación titulada “Las fábulas 

infantiles para fomentar la empatía en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N.º 560 – Tambo Alto, Bambamarca, 2025”, se establecieron 

acuerdos claros con los sujetos involucrados, buscando garantizar la participación 

activa, la cooperación y el respeto de los roles de cada participante. 

En primer lugar, se concertaron reuniones con la directora de la institución 

educativa y la docente de aula, donde se explicó detalladamente los objetivos, la 

metodología y los beneficios esperados de la investigación. Se obtuvo el 

consentimiento informado, asegurando que los procesos se desarrollarían con 

total transparencia y respetando los derechos de los niños y del personal 

involucrado. 

Se definieron los mecanismos de comunicación y coordinación, mediante 

actividades de planificación semanales y registro de avances en instrumentos de 

observación. La docente colaboró en la organización de los grupos de estudiantes, 

la aplicación de las actividades basadas en fábulas infantiles y el seguimiento de 

las respuestas y comportamientos de los niños durante las intervenciones 

pedagógicas. 

Cada acción se desarrolló siguiendo un cronograma previamente 

establecido, que incluía fases de preparación, aplicación, seguimiento y 

evaluación. Durante la fase de implementación, se utilizó un enfoque participativo 

y reflexivo, permitiendo que los niños interactuaran libremente con las actividades, 

mientras la investigadora facilitaba la mediación y registraban observaciones 

sobre el desarrollo de la empatía y la interacción social. 
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CAPÍTULO IV 

PROCESAMIENTO DE RESULTADOS 

1. Presentación y discusión de resultados 

Tabla 7 

Categorización de la Ficha de Observación aplicada antes de la Propuesta Pedagógica. 

Categoría 
Sub 

categoría 
Indicadores 

Escala de valoración 

S CS AV N 

EMPATÍA 

Cognitiva 

Reconoce las emociones de sus compañeros. 0 0 2 7 

Identifica cómo se sienten los demás en distintas situaciones. 0 0 2 7 

Comenta lo que cree que otros están experimentando 

emocionalmente. 
0 0 2 7 

Describe expresiones faciales o corporales de emoción en sus 

compañeros. 
0 0 2 7 

Pregunta a sus compañeros cómo se sienten. 0 0 1 8 

Emocional 

Expresa preocupación cuando observa a un compañero triste o 

molesto. 
0 0 1 8 

Se interesa por lo que sienten los demás. 0 0 2 7 

Se muestra afectuoso o empático ante emociones ajenas. 0 0 2 7 
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Intenta consolar a quien se encuentra triste o angustiado. 0 0 2 7 

Cambia su actitud al notar que un compañero está pasando por una 

dificultad. 
0 0 2 7 

Conductual  

Ayuda a sus compañeros sin que se lo soliciten. 0 0 1 8 

Comparte sus recursos o materiales con sus compañeros. 0 0 1 8 

Muestra disposición para ayudar cuando alguien lo necesita. 0 0 1 8 

Sugiere soluciones para que un compañero se sienta mejor. 0 0 2 7 

Acompaña a un compañero que se encuentra solo o aislado. 0 0 2 7 

Nota. Información obtenida de la Ficha de Observación aplicada antes de la propuesta pedagógica a los niños de 5 años, de la 

Institución Educativa Inicial Nº 560 – Tambo Alto, Bambamarca, 2025. 

Tabla 8 

Resultados de la Ficha de Observación, aplicada antes de la Propuesta Pedagógica. 

Categoría 
Sub 

Categoría 
Descripción Interpretación 

EMPATÍA Cognitiva 

Antes de la aplicación de las actividades basadas en fábulas 

infantiles, se evidenció que la mayoría de estudiantes de 5 

años presentaban dificultades en la comprensión y 

reconocimiento de las emociones de sus compañeros. La 

Los resultados del instrumento de 

entrada, muestra que, antes de la 

intervención, los niños de 5 años 

presentaban un bajo nivel de 
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mayoría no lograba identificar cómo se sentían los demás en 

distintas situaciones ni expresar lo que creían que otros 

estaban experimentando emocionalmente. Asimismo, 

mostraban escasa atención a las expresiones faciales o 

corporales asociadas a diferentes estados emocionales y rara 

vez preguntaban a sus compañeros cómo se sentían. Durante 

las interacciones grupales, pocos niños comentaban sobre las 

emociones ajenas o demostraban interés por comprenderlas, 

lo que reflejaba una empatía cognitiva poco desarrollada. En 

conjunto, estos resultados iniciales evidencian la necesidad de 

fortalecer la capacidad de los niños para reconocer, interpretar 

y comprender las emociones de los demás, promoviendo así 

una convivencia más empática y armoniosa en el aula. 

desarrollo en la empatía cognitiva, 

evidenciado en su dificultad para 

reconocer y comprender las 

emociones de los demás. Esta 

limitación afectaba su interacción 

social y su capacidad para 

establecer relaciones empáticas 

con sus compañeros. Por ello, se 

hace necesario implementar 

estrategias pedagógicas como las 

fábulas infantiles que estimulen la 

observación, el reconocimiento 

emocional y la reflexión sobre los 

sentimientos ajenos. 

Emocional 

Según los resultados del instrumento de entrada, se observó 

que los estudiantes de 5 años mostraban un desarrollo 

limitado en la expresión y manejo de la empatía emocional. La 

mayoría no manifestaba preocupación cuando algún 

compañero se encontraba triste o molesto, ni demostraba 

interés por comprender lo que los demás sentían. Del mismo 

modo, se evidenció poca afectuosidad o empatía ante las 

Los resultados revelan que, antes 

de la aplicación de las actividades, 

los estudiantes presentaban un 

bajo nivel de empatía emocional, 

caracterizado por la dificultad para 

expresar preocupación o interés 

ante las emociones de sus 
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emociones ajenas, ya que rara vez intentaban consolar o 

brindar apoyo a quien se sentía angustiado. Tampoco se 

observaban cambios significativos en su actitud cuando 

notaban que un compañero atravesaba una dificultad, lo que 

indicaba escasa sensibilidad emocional frente a las 

experiencias de los otros. En general, estos resultados reflejan 

la necesidad de fortalecer la capacidad de los niños para 

reconocer y responder emocionalmente al bienestar o 

malestar de sus compañeros, favoreciendo así un clima de 

aula más solidario y humano. 

compañeros. Esta falta de 

respuesta afectiva y de 

sensibilidad frente al malestar 

ajeno evidenció una limitada 

conexión emocional dentro del 

grupo. Por tanto, se resalta la 

importancia de implementar las 

fábulas infantiles, que permitan a 

los niños reconocer, comprender y 

responder adecuadamente a las 

emociones de los demás. 

Conductual 

Antes de la aplicación de las actividades de aprendizaje 

basadas en fábulas infantiles, se evidenció que los estudiantes 

de 5 años presentaban dificultades para manifestar 

comportamientos empáticos en el ámbito conductual. La 

mayoría no mostraba iniciativa para ayudar a sus compañeros 

cuando lo necesitaban, ni ofrecía apoyo de manera 

espontánea. Del mismo modo, se observó escasa disposición 

para compartir sus materiales o recursos, lo que reflejaba un 

bajo nivel de cooperación y solidaridad. Pocos estudiantes 

proponían soluciones para mejorar el estado de ánimo de un 

Los resultados muestran que, 

antes de la intervención 

pedagógica, los niños 

presentaban un bajo desarrollo de 

la empatía conductual, 

evidenciado en la falta de iniciativa 

para ayudar, compartir o brindar 

apoyo a sus compañeros. Esta 

limitada disposición prosocial 

reflejaba escasas habilidades de 
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compañero o se acercaban a acompañar a quien se 

encontraba solo o aislado. En general, se notó una limitada 

tendencia a actuar de forma prosocial, lo que evidenció la 

necesidad de promover experiencias pedagógicas que 

fomenten conductas de ayuda, colaboración y cuidado mutuo 

dentro del grupo. 

cooperación y solidaridad en el 

grupo. Por ello, se hace necesario 

implementar las fábulas infantiles, 

que motiven a los estudiantes a 

actuar con empatía, promoviendo 

comportamientos de ayuda, 

colaboración y acompañamiento 

dentro del aula. 

Nota. Ficha de Observación aplicada antes de la Propuesta Pedagógica a los niños de 5 años, de la Institución Educativa Inicial Nº 

560 – Tambo Alto, Bambamarca, 2025. 

Interpretación. Según la tabla N° 8, de acuerdo con los resultados obtenidos de la ficha de observación de entrada, los estudiantes de 

5 años se ubicaron mayoritariamente en el nivel “Nunca”, evidenciando un desarrollo limitado de la empatía en sus tres dimensiones: 

cognitiva, emocional y conductual. En la dimensión cognitiva, mostraban dificultad para reconocer y comprender las emociones de sus 

compañeros; en la emocional, se observaba escasa sensibilidad o interés por el bienestar de los demás; y en la conductual, se 

evidenciaba poca disposición para ayudar, compartir o actuar de manera solidaria. Estos resultados reflejan la necesidad de fortalecer 

la empatía a través de estrategias pedagógicas que promuevan la comprensión, expresión y práctica de comportamientos prosociales 

desde la primera infancia. 
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Tabla 9 

  Categorización de las Fichas de Observación aplicada durante de la Propuesta Pedagógica. 

Categoría 
Sub 

categoría 
Indicadores 

Escala de valoración 

S CS AV N 

EMPATÍA 

Cognitiva 

Reconoce las emociones de sus compañeros. 4 5 0 0 

Identifica cómo se sienten los demás en distintas situaciones. 5 4 0 0 

Comenta lo que cree que otros están experimentando 

emocionalmente. 
4 5 0 0 

Describe expresiones faciales o corporales de emoción en sus 

compañeros. 
3 6 0 0 

Pregunta a sus compañeros cómo se sienten. 3 6 0 0 

Emocional 

Expresa preocupación cuando observa a un compañero triste o 

molesto. 
4 5 0 0 

Se interesa por lo que sienten los demás. 4 5 0 0 

Se muestra afectuoso o empático ante emociones ajenas. 6 3 0 0 

Intenta consolar a quien se encuentra triste o angustiado. 4 5 0 0 
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Cambia su actitud al notar que un compañero está pasando por una 

dificultad. 
4 5 0 0 

Conductual  

Ayuda a sus compañeros sin que se lo soliciten. 4 5 0 0 

Comparte sus recursos o materiales con sus compañeros. 4 5 0 0 

Muestra disposición para ayudar cuando alguien lo necesita. 5 4 0 0 

Sugiere soluciones para que un compañero se sienta mejor. 4 5 0 0 

Acompaña a un compañero que se encuentra solo o aislado. 3 6 0 0 

Nota. Información obtenida del cuaderno de registro y las Fichas de Observaciones aplicada durante la propuesta pedagógica a los 

niños de 5 años, de la Institución Educativa Inicial Nº 560 – Tambo Alto, Bambamarca, 2025. 

Tabla 10 

Resultados del cuaderno de campo y las Fichas de Observación, aplicada durante la Propuesta Pedagógica 

Categoría 
Sub 

Categoría 
Descripción Interpretación 

EMPATÍA Cognitiva 

Durante la aplicación de las actividades de aprendizaje 

basadas en fábulas infantiles, se evidenció una mejora 

significativa en la empatía cognitiva de los estudiantes de 5 

años. Los niños comenzaron a reconocer con mayor facilidad 

las emociones de sus compañeros y a identificar cómo se 

Los resultados durante la 

aplicación de las actividades 

basadas en fábulas infantiles, los 

estudiantes de 5 años mostraron 

una mejora notable en la empatía 
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sentían en diversas situaciones cotidianas. Asimismo, 

demostraron mayor interés por comentar lo que creían que 

otros estaban experimentando emocionalmente, utilizando 

expresiones más precisas y adecuadas. Se observó también 

que describían con acierto las expresiones faciales y 

corporales asociadas a distintas emociones, mostrando 

atención a los gestos y actitudes de los demás. Finalmente, 

los estudiantes empezaron a preguntar espontáneamente a 

sus compañeros cómo se sentían, lo que reflejó una actitud 

más empática, comunicativa y reflexiva frente a las emociones 

ajenas, consolidando así avances significativos en la 

comprensión y reconocimiento de los estados emocionales de 

los otros. 

cognitiva, al reconocer e identificar 

con mayor facilidad las emociones 

de sus compañeros. Demostraron 

mayor interés por comprender los 

sentimientos ajenos, describieron 

con precisión expresiones faciales 

y corporales, y comenzaron a 

preguntar espontáneamente 

cómo se sentían los demás, 

evidenciando una actitud más 

empática, reflexiva y comunicativa 

en sus interacciones. 

Emocional 

Durante la aplicación de las actividades de aprendizaje 

basadas en fábulas infantiles, se observó un progreso notable 

en la empatía emocional de los estudiantes. Los niños 

comenzaron a expresar preocupación genuina cuando veían 

a un compañero triste o molesto, mostrando gestos de afecto 

y palabras de consuelo. Asimismo, se evidenció un mayor 

interés por comprender lo que los demás sentían, participando 

activamente en conversaciones sobre las emociones de los 

Los resultados revelan que los 

estudiantes de 5 años 

evidenciaron un progreso 

significativo en la empatía 

emocional, mostrando mayor 

sensibilidad y afecto hacia sus 

compañeros. Expresaron 

preocupación genuina ante el 
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personajes de las fábulas y relacionándolas con sus propias 

experiencias. De igual modo, los estudiantes se mostraron 

más afectuosos y empáticos ante las emociones ajenas, 

intentando consolar y brindar apoyo a quienes se encontraban 

angustiados. Además, modificaban su actitud al notar que un 

compañero atravesaba una dificultad, demostrando 

sensibilidad y disposición para ayudar. En conjunto, estas 

mejoras reflejan un fortalecimiento de la capacidad emocional 

de los niños para conectar con los sentimientos de los demás 

y responder de manera solidaria y comprensiva. 

malestar ajeno, participaron en 

conversaciones sobre emociones 

y ofrecieron gestos de consuelo y 

apoyo. Asimismo, modificaron su 

actitud frente a las dificultades de 

otros, reflejando una conexión 

emocional más sólida y una 

respuesta más solidaria y 

comprensiva hacia los 

sentimientos de los demás. 

Conductual 

Durante la aplicación de las actividades de aprendizaje 

basadas en fábulas infantiles, se evidenció una mejora 

significativa en la empatía conductual de los estudiantes de 5 

años. Los niños comenzaron a mostrar mayor disposición para 

ayudar a sus compañeros sin necesidad de que se lo pidieran, 

ofreciendo apoyo espontáneamente en distintas situaciones 

del aula. Asimismo, se observó que compartían con mayor 

frecuencia sus materiales y recursos, demostrando actitudes 

de cooperación y solidaridad. De igual modo, los estudiantes 

sugerían soluciones para que un compañero se sintiera mejor 

cuando notaban que este enfrentaba alguna dificultad, 

Los resultados muestran una 

mejora notable en la empatía 

conductual, evidenciada en su 

mayor disposición para ayudar 

espontáneamente, compartir 

materiales y brindar apoyo a sus 

compañeros. Además, 

comenzaron a proponer 

soluciones ante las dificultades de 

otros y a integrar a quienes se 

encontraban solos, demostrando 



47 

reflejando una comprensión más profunda de las necesidades 

emocionales de los demás. Además, acompañaban a quienes 

se encontraban solos o aislados, integrándolos a las 

actividades grupales con empatía y afecto. En conjunto, estos 

cambios evidencian un desarrollo positivo en las conductas 

prosociales de los niños, fortaleciendo la convivencia, la 

colaboración y el sentido de pertenencia dentro del aula. 

actitudes de cooperación, 

solidaridad y afecto. Estos 

avances reflejan un 

fortalecimiento de las conductas 

prosociales, promoviendo una 

convivencia más colaborativa y 

armoniosa en el aula. 

Nota. Ficha de Observación aplicada antes de la Propuesta Pedagógica a los niños de 5 años, de la Institución Educativa Inicial Nº 

560 – Tambo Alto, Bambamarca, 2025. 

Interpretación. Según la tabla N° 10, durante la ejecución de las actividades de aprendizaje basadas en fábulas infantiles, los 

estudiantes de 5 años evidenciaron una mejora integral en la categoría empatía y sus subcategorías cognitiva, emocional y conductual. 

Mostraron mayor capacidad para reconocer y comprender las emociones de sus compañeros, expresar preocupación y afecto ante las 

emociones ajenas, así como actuar de manera solidaria y colaborativa. Estas mejoras reflejan un desarrollo significativo en su habilidad 

para conectar con los demás desde la comprensión, la sensibilidad y la acción, fortaleciendo la convivencia, el respeto y la cohesión 

dentro del aula. 
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Tabla 11 

  Categorización de la Ficha de Observación aplicada después de la Propuesta Pedagógica. 

Categoría 
Sub 

categoría 
Indicadores 

Escala de valoración 

S CS AV N 

EMPATÍA 

Cognitiva 

Reconoce las emociones de sus compañeros. 8 1 0 0 

Identifica cómo se sienten los demás en distintas situaciones. 8 1 0 0 

Comenta lo que cree que otros están experimentando 

emocionalmente. 
9 0 0 0 

Describe expresiones faciales o corporales de emoción en sus 

compañeros. 
9 0 0 0 

Pregunta a sus compañeros cómo se sienten. 8 1 0 0 

Emocional 

Expresa preocupación cuando observa a un compañero triste o 

molesto. 
7 2 0 0 

Se interesa por lo que sienten los demás. 7 2 0 0 

Se muestra afectuoso o empático ante emociones ajenas. 8 1 0 0 

Intenta consolar a quien se encuentra triste o angustiado. 8 1 0 0 

Cambia su actitud al notar que un compañero está pasando por una 

dificultad. 
8 1 0 0 
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Conductual  

Ayuda a sus compañeros sin que se lo soliciten. 7 2 0 0 

Comparte sus recursos o materiales con sus compañeros. 8 1 0 0 

Muestra disposición para ayudar cuando alguien lo necesita. 8 1 0 0 

Sugiere soluciones para que un compañero se sienta mejor. 7 2 0 0 

Acompaña a un compañero que se encuentra solo o aislado. 8 1 0 0 

Nota. Información obtenida de la Ficha de Observación aplicada después de la propuesta pedagógica a los niños de 5 años, de la 

Institución Educativa Inicial Nº 560 – Tambo Alto, Bambamarca, 2025. 

Tabla 12 

Resultados de la Ficha de Observación, aplicada después de la Propuesta Pedagógica. 

Categoría 
Sub 

Categoría 
Descripción Interpretación 

EMPATÍA Cognitiva 

Tras la implementación de las actividades de aprendizaje 

apoyadas en fábulas infantiles, según el instrumento de 

salida, los educandos de 5 años lograron mejorar en la 

subcategoría cognitiva de la empatía. Los niños 

identificaban mejor las emociones de sus compañeros y 

cómo se sentían en situaciones cotidianas. También les 

interesaba opinar sobre lo que pensaban que los demás 

Después de la aplicación de las 

actividades basadas en fábulas 

infantiles, los estudiantes de 5 años 

mostraron una mejora significativa en 

la empatía cognitiva. Reconocían con 

mayor facilidad las emociones de sus 

compañeros, identificaban cómo se 
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estaban sintiendo, usando palabras más explícitas. 

También se encontró que eran capaces de identificar 

correctamente las expresiones faciales y corporales de sus 

compañeros, fijándose en los gestos y posturas 

relacionados con las emociones. Finalmente, los niños 

comenzaron a preguntar de forma natural a sus 

compañeros cómo se sentían, mostrando una forma más 

reflexiva, comunicativa y empática ante las emociones de 

los demás. 

sentían y utilizaban un lenguaje más 

adecuado para expresar sus 

percepciones. Además, prestaban 

atención a las expresiones faciales y 

corporales y preguntaban 

espontáneamente cómo se sentían 

los demás, evidenciando una mayor 

comprensión y sensibilidad hacia las 

emociones ajenas. 

Emocional 

Tras la implementación de las actividades de aprendizaje 

apoyadas en fábulas infantiles, según el instrumento de 

salida, los estudiantes de 5 años desarrollaron la empatía 

emocional. Los niños comenzaron a mostrar preocupación 

real cuando veían a otro niño triste o enfadado, lo 

abrazaban y lo consolaban. También mostraron más 

interés en saber qué experimentaban los demás, 

compartiendo lo que ellos mismos sentían en 

conversaciones sobre emociones. Se volvieron más 

cariñosos y comprensivos con los sentimientos de sus 

compañeros, consolándolos y apoyándolos cuando 

estaban tristes. También cambiaban cuando observaban 

Los resultados de la ficha de 

observación de salida, evidencian 

que los estudiantes, mostraron un 

notable fortalecimiento de la empatía 

emocional. Expresaban 

preocupación y afecto ante 

compañeros tristes o molestos, 

demostrando interés por comprender 

sus sentimientos. Además, 

intentaban consolar y apoyar a 

quienes enfrentaban dificultades, 

modificando su actitud con 
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que algún compañero pasaba por una situación difícil, 

mostrándose sensibles, comprensivos y dispuestos a 

ayudar, demostrando que se fortaleció su capacidad para 

conectar con los demás. 

sensibilidad y comprensión. Estos 

avances reflejan una mayor 

capacidad de conexión emocional y 

una disposición más solidaria hacia 

los demás. 

Conductual 

Después de la aplicación de las actividades de aprendizaje 

basadas en fábulas infantiles, según el instrumento de 

salida los estudiantes de 5 años demostraron una mejora 

notable en la empatía conductual. Los niños comenzaron a 

mostrar una actitud más solidaria y colaborativa, ayudando 

a sus compañeros sin necesidad de que se lo solicitaran y 

ofreciendo apoyo espontáneamente en diversas 

situaciones. Asimismo, se observó que compartían con 

mayor frecuencia sus materiales y recursos, evidenciando 

disposición para cooperar y trabajar en armonía. Del mismo 

modo, muchos estudiantes sugerían soluciones para que 

un compañero se sintiera mejor cuando enfrentaba alguna 

dificultad, mostrando sensibilidad hacia las necesidades de 

los demás. Además, acompañaban a quienes se 

encontraban solos o apartados, integrándolos con 

amabilidad a las actividades grupales. En conjunto, estas 

Los resultados después de la 

aplicación de las actividades 

basadas en fábulas infantiles, los 

estudiantes evidenciaron una mejora 

significativa en la empatía 

conductual. Mostraron actitudes más 

solidarias y colaborativas, ayudando 

y compartiendo de manera 

espontánea con sus compañeros. 

Además, propusieron soluciones 

ante dificultades emocionales y 

acompañaron con amabilidad a 

quienes se encontraban solos. Estos 

comportamientos reflejan un 

desarrollo positivo de las conductas 

prosociales, fortaleciendo la 
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conductas reflejaron el fortalecimiento de actitudes 

prosociales que favorecen la convivencia, el respeto mutuo 

y el sentido de pertenencia en el aula. 

convivencia y el respeto mutuo en el 

aula. 

Nota. Ficha de Observación aplicada después de la Propuesta Pedagógica a los niños de 5 años, de la Institución Educativa Inicial 

Nº 560 – Tambo Alto, Bambamarca, 2025. 

Interpretación. Según la tabla N° 12, después de la ejecución de las actividades de aprendizaje basadas en fábulas infantiles, los niños 

de 5 años alcanzaron un desarrollo notable en la categoría de empatía y sus subcategorías cognitiva, emocional y conductual, 

ubicándose en el nivel Siempre de la ficha de observación de salida. Los niños lograron reconocer y comprender con facilidad las 

emociones de sus compañeros, mostrando sensibilidad, afecto y comprensión ante diferentes situaciones. Asimismo, expresaron 

preocupación genuina, ofrecieron consuelo y demostraron disposición para ayudar y colaborar espontáneamente. Estas mejoras 

evidencian que las fábulas infantiles contribuyeron significativamente al fortalecimiento de la empatía integral, favoreciendo la 

convivencia armónica, el respeto y la solidaridad dentro del aula. 
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Tabla 13 

Triangulación de resultados. 

Sub 

Categoría 

Resultados de la ficha de 

observación antes 

Resultados de las fichas de 

observación durante 

Resultados de la ficha de 

observación después 

Cognitiva 

Los resultados del instrumento de 

entrada, muestra que, antes de la 

intervención, los niños de 5 años 

presentaban un bajo nivel de 

desarrollo en la empatía cognitiva, 

evidenciado en su dificultad para 

reconocer y comprender las 

emociones de los demás. Esta 

limitación afectaba su interacción 

social y su capacidad para 

establecer relaciones empáticas 

con sus compañeros. Por ello, se 

hace necesario implementar 

estrategias pedagógicas como las 

fábulas infantiles que estimulen la 

observación, el reconocimiento 

Los resultados durante la 

aplicación de las actividades 

basadas en fábulas infantiles, los 

niños de 5 años mostraron una 

mejora notable en la empatía 

cognitiva, al reconocer e identificar 

con mayor facilidad las emociones 

de sus compañeros. Demostraron 

mayor interés por comprender los 

sentimientos ajenos, describieron 

con precisión expresiones faciales 

y corporales, y comenzaron a 

preguntar espontáneamente 

cómo se sentían los demás, 

evidenciando una actitud más 

empática, reflexiva y comunicativa 

Después de la aplicación de las 

actividades basadas en fábulas 

infantiles, los niños de 5 años 

mostraron una mejora significativa 

en la empatía cognitiva. 

Reconocían con mayor facilidad 

las emociones de sus 

compañeros, identificaban cómo 

se sentían y utilizaban un lenguaje 

más adecuado para expresar sus 

percepciones. Además, prestaban 

atención a las expresiones 

faciales y corporales y 

preguntaban espontáneamente 

cómo se sentían los demás, 

evidenciando una mayor 
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emocional y la reflexión sobre los 

sentimientos ajenos. 

en sus interacciones. comprensión y sensibilidad hacia 

las emociones ajenas. 

Emocional 

Los resultados revelan que, antes 

de la aplicación de las actividades, 

los niños presentaban un bajo nivel 

de empatía emocional, 

caracterizado por la dificultad para 

expresar preocupación o interés 

ante las emociones de sus 

compañeros. Esta falta de 

respuesta afectiva y de sensibilidad 

frente al malestar ajeno evidenció 

una limitada conexión emocional 

dentro del grupo. Por tanto, se 

resalta la importancia de 

implementar las fábulas infantiles, 

que permitan a los niños reconocer, 

comprender y responder 

adecuadamente a las emociones 

de los demás. 

Los resultados revelan que los 

niños de 5 años evidenciaron un 

progreso significativo en la 

empatía emocional, mostrando 

mayor sensibilidad y afecto hacia 

sus compañeros. Expresaron 

preocupación genuina ante el 

malestar ajeno, participaron en 

conversaciones sobre emociones 

y ofrecieron gestos de consuelo y 

apoyo. Asimismo, modificaron su 

actitud frente a las dificultades de 

otros, reflejando una conexión 

emocional más sólida y una 

respuesta más solidaria y 

comprensiva hacia los 

sentimientos de los demás. 
 

Los resultados de la ficha de 

observación de salida, evidencian 

que los niños, mostraron un 

notable fortalecimiento de la 

empatía emocional. Expresaban 

preocupación y afecto ante 

compañeros tristes o molestos, 

demostrando interés por 

comprender sus sentimientos. 

Además, intentaban consolar y 

apoyar a quienes enfrentaban 

dificultades, modificando su 

actitud con sensibilidad y 

comprensión. Estos avances 

reflejan una mayor capacidad de 

conexión emocional y una 

disposición más solidaria hacia los 

demás. 

Conductual Los resultados muestran que, antes Los resultados muestran una Los resultados después de la 
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de la intervención pedagógica, los 

niños presentaban un bajo 

desarrollo de la empatía 

conductual, evidenciado en la falta 

de iniciativa para ayudar, compartir 

o brindar apoyo a sus compañeros. 

Está limitada disposición prosocial 

reflejaba escasas habilidades de 

cooperación y solidaridad en el 

grupo. Por ello, se hace necesario 

implementar las fábulas infantiles, 

que motiven a los estudiantes a 

actuar con empatía, promoviendo 

comportamientos de ayuda, 

colaboración y acompañamiento 

dentro del aula. 

mejora notable en la empatía 

conductual, evidenciada en su 

mayor disposición para ayudar 

espontáneamente, compartir 

materiales y brindar apoyo a sus 

compañeros. Además, 

comenzaron a proponer 

soluciones ante las dificultades de 

otros y a integrar a quienes se 

encontraban solos, demostrando 

actitudes de cooperación, 

solidaridad y afecto. Estos 

avances reflejan un 

fortalecimiento de las conductas 

prosociales, promoviendo una 

convivencia más colaborativa y 

armoniosa en el aula. 

aplicación de las actividades 

basadas en fábulas infantiles, los 

niños evidenciaron una mejora 

significativa en la empatía 

conductual. Mostraron actitudes 

más solidarias y colaborativas, 

ayudando y compartiendo de 

manera espontánea con sus 

compañeros. Además, 

propusieron soluciones ante 

dificultades emocionales y 

acompañaron con amabilidad a 

quienes se encontraban solos. 

Estos comportamientos reflejan 

un desarrollo positivo de las 

conductas prosociales, 

fortaleciendo la convivencia y el 

respeto mutuo en el aula. 

 

 

 

La interpretación de los resultados desde la teoría de Piaget, Vygotsky y Goleman nos ayuda a entender 

cómo las fábulas infantiles apoyaron el desarrollo gradual de la empatía en niños de 5 años en sus 
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Base teórica dimensiones cognitiva, afectiva y conductual. 

Desde la teoría del desarrollo moral de Jean Piaget, los resultados muestran que los niños pasaron de una 

moralidad heterónoma a una más autónoma. A través de las fábulas aprendieron sobre las emociones e 

intenciones de los personajes, lo que favoreció la transición del pensamiento egocéntrico a uno cooperativo 

y reflexivo sobre las relaciones sociales. Este cambio muestra que a través de la discusión de los cuentos los 

niños aprendieron a juzgar las acciones por la intención y no por las consecuencias, lo que demuestra una 

madurez moral acorde a su desarrollo cognitivo. 

Basándose en la teoría sociocultural de Lev Vygotsky, las mejoras encontradas en la empatía se deben a la 

mediación del profesor y el trabajo colaborativo que se crea en las actividades. Las fábulas fueron 

instrumentos culturales que permitieron la interacción social, el diálogo y la reflexión emocional, situando al 

niño en su Zona de Desarrollo Próximo (ZDP). Con la guía del adulto, los niños pudieron identificar emociones 

en otros, manifestar las propias y actuar empáticamente, logrando aprendizajes que inicialmente no hubieran 

logrado solos. ¡Este proceso demuestra el poder del andamiaje pedagógico para cultivar habilidades 

socioemocionales! 

Finalmente, desde la teoría del desarrollo socioemocional de Daniel Goleman, los resultados evidencian el 

fortalecimiento de la inteligencia emocional infantil. Los niños aprendieron a identificar y controlar sus 

emociones, a entender las de los demás y a relacionarse de forma más cooperativa y respetuosa. La empatía 

ejercitada al pensar en el comportamiento de los personajes de las fábulas fortaleció las habilidades 

socioemocionales de Goleman: autoconciencia, autorregulación, motivación, empatía y habilidades sociales. 

De este modo, el trabajo con fábulas favoreció un ambiente emocionalmente positivo, mejorando la 
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convivencia, el respeto y el sentido de pertenencia en el aula. 

En conjunto, estas tres teorías apoyan que el aprendizaje de la empatía en la primera infancia no solo se 

basa en el desarrollo cognitivo, sino también en la interacción social y la educación emocional. Las fábulas 

infantiles, al integrar pensamiento, sentimiento y acción, se erigen como un instrumento pedagógico para 

formar niños más reflexivos, sensibles y prosociales. 

 

Nuevo saber 

pedagógico 

El nuevo conocimiento pedagógico de la investigación muestra que las fábulas infantiles son una estrategia 

didáctica para desarrollar la empatía en niños de 5 años. A través de la lectura, el debate y la reflexión sobre 

el comportamiento y los sentimientos de los personajes, los alumnos aprendieron a identificar, comprender y 

reaccionar ante los sentimientos de los demás, mejorando sus habilidades cognitivas, emocionales y 

conductuales. 

Este nuevo conocimiento confirma que la empatía no se aprende explícitamente, sino que se construye a 

través de experiencias significativas, mediadas por la docente y sus compañeros. Además, le brinda al ámbito 

educativo una perspectiva comprensiva de la educación socioemocional, donde la literatura infantil es una 

herramienta educativa que fomenta la convivencia, el respeto y la sensibilidad social desde temprana edad. 

Nota. Informacion de las fichas de observación aplicada antes, durante y después de la Propuesta Pedagógica a los niños de 5 

años, de la Institución Educativa Inicial Nº 560 – Tambo Alto, Bambamarca, 2025. 
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Interpretación de los resultados: Antes de realizar las actividades de aprendizaje, los niños de 5 años tenían poca empatía, ya que 

no lograban identificar y comprender sus emociones y las de los demás y tampoco mostraban acciones de ayuda o consuelo hacia 

sus compañeros. En el desarrollo de las actividades apoyadas en fábulas infantiles, se evidenció el desarrollo progresivo de la 

empatía cognitiva, afectiva y conductual, ya que los niños lograron reconocer emociones, interesarse por el bienestar de los otros y 

colaborar en acciones. Finalmente, tras la ejecución, los estudiantes mejoraron en la categoría empatía y sus dimensiones, mostrando 

siempre conductas empáticas: entendían las emociones de sus compañeros, demostraban afecto y apoyo ante las dificultades y eran 

solidarios en la convivencia diaria, fortaleciendo su sensibilidad social y emocional.
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2. Difusión de resultados.  

La difusión de los resultados de la investigación se realizó en la Institución 

Educativa Inicial N.° 560, Tambo Alto, Bambamarca. El cual se llevó a cabo 

mediante discusiones colegiadas con toda la comunidad educativa (directora, 

profesora de aula y padres de familia), siendo estos últimos los beneficiarios 

indirectos de la investigación. En ellas se discutieron los principales hallazgos 

encontrados luego de la implementación de las actividades de aprendizaje, donde 

se evidenció el desarrollo de la empatía en sus dimensiones cognitiva, afectiva y 

conductual en los niños. 

Los resultados se comunicaron a través de presentaciones orales, 

informes escritos, carteles y videos que explicaron los resultados de manera 

comprensible. Además, se fomentó la discusión grupal sobre la empatía desde 

temprana edad como herramienta de convivencia y desarrollo socioemocional.  

Finalmente, se hizo entrega de ejemplares del informe final y las actas de 

entrega de resultados que se adjuntan al documento, demostrando el compromiso 

institucional por incorporar los aprendizajes en futuras prácticas pedagógicas y 

mejorar la formación integral de los niños de 5 años de la I.E.I. N.° 560 – Tambo 

Alto., fortaleciendo la calidad educativa y la participación de toda la comunidad 

educativa. 
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3. Conclusiones. 

• El uso de fábulas infantiles favoreció el desarrollo de la empatía en niños de 

5 años de la Institución Educativa Inicial N.° 560, Tambo Alto. A través de 

estos cuentos los alumnos identificaron y comprendieron sus propias 

emociones y las de los demás, reforzando actitudes de respeto, solidaridad y 

cooperación en el día a día. 

• La planificación de actividades apoyadas en fábulas infantiles logró diseñar 

experiencias significativas para niños de 5 años. Estas actividades 

satisficieron sus intereses, apoyaron la comprensión de valores morales y 

afectivos y fueron la plataforma para desarrollar la empatía, al pensar en las 

acciones y sentimientos de los personajes. 

• En las actividades de aprendizaje con fábulas infantiles los niños participaron 

activamente. Se apreció una mejora en la habilidad para manifestar 

emociones, entender las emociones de los demás y comportarse de forma 

colaboradora y altruista. Elaborar una labor dirigida por la maestra favoreció 

la interacción, el diálogo y la interiorización de valores que refuerzan la 

empatía en el aula. 

• La organización de la información recogida por los instrumentos de evaluación 

dejó ver cambios positivos en el desarrollo empático de los niños. Los 

resultados mostraron cambios positivos en los tres componentes de la 

empatía cognitiva, afectiva y conductual, verificando que las fábulas infantiles 

son una estrategia pedagógica para desarrollar integralmente las habilidades 

socioemocionales en la educación inicial. 
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4. Sugerencias. 

• A la UGEL fomentar estrategias pedagógicas innovadoras, como las fábulas 

infantiles, en la educación inicial, capacitando y acompañando a los docentes 

para fortalecer el desarrollo socioemocional de los niños desde sus primeros 

años de aprendizaje. Además, es recomendable proporcionar materiales y 

herramientas de enseñanza que respalden estas prácticas y aseguren su 

sostenibilidad. 

• A los maestros de educación inicial del lugar, diseñar y desarrollar actividades 

apoyadas en fábulas infantiles para reflexionar sobre emociones, valores y 

actitudes, desarrollando la empatía y otras habilidades socioemocionales en 

los educandos. 

• A los maestros de la Institución Educativa Inicial N.° 560 – Tambo Alto, seguir 

empleando cuentos infantiles como recurso pedagógico, incorporando 

dinámicas de discusión, dramatizaciones, títeres e ilustraciones que permitan 

comprender las emociones y la resolución de conflictos. Además, es bueno 

promover espacios de conversación donde los niños puedan poner palabras 

a lo que sienten y pensar en lo que sienten los demás. 

• A los padres, que se involucren activamente en la educación socioemocional 

de sus hijos, promoviendo la lectura de fábulas en el hogar, conversando 

sobre las emociones y enseñanzas de los personajes, y reforzando valores 

como cooperación, respeto y solidaridad para fomentar conductas empáticas 

en la vida diaria y en la interacción con sus compañeros. 
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ANEXOS  

• Resolución de aprobación de proyecto. 

• Resolución de aprobación del Informe (cuando se da la presentación empastada) 

• Instrumentos de recolección de datos. 

• Árbol de problemas, árbol de objetivos.  

• Evidencias de difusión de resultados.  

• Se considera 03 sesiones de aprendizaje como mínimo. 

• Otros documentos relevantes. 

 




































































































































